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Ú©dG

áØ«ØN ≈≤Ñàd áæ«àe øµd á≤«bQ áé°ùfCG øe áYƒæ°üe Ú©dG ¿EG
,á«aGô¨JƒØdG GÒeÉµdG ¿CÉ°Th .™jô°ùdG ∑tôëàdG ±ó¡H ¿RƒdG

Aƒ°†dG õ«côJ øe øµªàJ »c É¡∏µ°T ≈∏Y ®ÉØë∏d Ú©dG êÉà–
»≤ædG πFÉ°ùdG ¿GQhO ∫ÓN øe É¡∏µ°ûd Ú©dG Æƒ∏H ºàjh .ábóH

É¡«∏Y ®ÉØ◊G ¤EG …ODƒj É‡ Ú©dG πNGO (á«FÉŸG áHƒWôdG)
ï°V ºàjh .GkOsófi É k£¨°V Ú©dG »£©jh ¿ƒdÉÑdG πãe áæ«àe
á∏eÉM ájƒeódG IQhódG øe Ú©dG πNGO ¤EG á«FÉŸG áHƒWôdG

iôNC’G ájQhô°†dG äÉjò¨oŸGh äÉjôµ°ùdGh Úé°ùchC’G É¡©e
ºK Ú©dG áØjƒŒ ‘ IOÉŸG √òg QhóJh .Ú©dG …ò öJh π°ù¨àd

¬«Ñ°T ∞jô°üJ ΩÉ¶f) ∞jô°üJ áµÑ°T ∫ÓN øe ±ô°üæJ
.á«fÉK OsóéàJ »c ájƒeódG IQhódG ¤EG Oƒ©àd (IÉØ°üŸÉH

Ú©dG øe ´ƒ£≤e º°ùb øq«Ñj ÊÉ«H §N - ÊÉ«ÑdG º°SôdG
,DƒHDƒÑdG ,áÑ∏ q°üdG ,…ô°üÑdG Ö°ü©dG ,á«µÑ°ûdG ,á«Mnõo≤dG ,á«fô≤dG)

(»LÉLõdG º°ù÷G

áÑ∏q°üdG

á«µÑ°ûdG

DƒHDƒÑdG

á«Mnõo≤dG

á«fô≤dG Ö°ü©dG…ô°üÑdG

º°ù÷G
»LÉLõdG

Iôé◊G
á«eÉeC’G

»Hó¡dG º°ù÷G

∞jô°üàdG IÉæb

á«Ø∏ÿG Iôé◊G

IQhO øY êPƒ‰ - ÊÉ«ÑdG º°SôdG
áHÉ°üoe ÚY ‘ á«FÉŸG áHƒWôdG

‘ ¥QRC’G AÉŸG) Éeƒcƒ∏˝dÉH
IÉæb áé°ùfCG πª©J ’ å«M (Ú©dG
ÖuÑ°ùoj É‡ ∫Éq©a πµ°ûH ∞jô°üàdG

πNGO πFÉ°ùdG §¨°V ºcGôJ ‘
.Ú©dG

ÉkYƒ«°T ÌcCG Éeƒcƒ∏˝dG ¿CG ºZQh
ób É¡fEG q’EG ,ø°ùdG ‘ Ωtó≤àdG ™e

Ωtó≤J ™eh .ôªY q…CG ‘ çó–
OóY OGOõ«°S ôª©dG ‘ ÉæfÉµ°S

AÉŸG) Éeƒcƒ∏˝dG ≈°Vôe
.(Ú©dG ‘ ¥QRC’G

áµÑ°T
∞jô°üàdG
á«©ÁhódG

Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG ¢Vôe ƒg Ée
(Glaucoma)?

…òdG º°S’G ƒg (Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG) Éeƒcƒ∏˝dG ¿EG
¢Vô©àj å«M Ú©dG ¢VGôeCG øe áYƒª› ≈∏Y ≥∏£oj

.ºFGódGh A»£ÑdG Ö£©∏d Ú©dG IôNDƒe ‘ OƒLƒŸG ô°üÑdG Ö°üY
πNGO óFGõdG §¨°†dG AGôL ¢SÉædG º¶©e óæY Ö£©dG Gòg ºéæjh

.É¡Øjô°üJ áµÑ°T hCG á«FÉŸG áHƒWôdG ¿GQhO OGó°ùfEG áé«àf - Ú©dG
øY ºLÉf Ö£©dG Gòg ¿Éc ÉÃôd ,≈°VôŸG ¢†©Ñd áÑ°ùædÉH ÉeCG
,ΩÉ¡dG …ô°üÑdG Ö°ü©dG ±É«dCG ¤EG ájƒeódG ájhÎdG ‘ ∞©°V
±É«dCG áë°U ‘ á∏µ°ûe OƒLh hCG/h ,Ö°ü©dG á«æH ‘ ∞©°V

.¬°ùØf Ö°ü©dG

q…CG (Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG) Éeƒcƒ∏˝dG ≥aGôj ’ ΩÉY πµ°ûHh
óbh »éjQóJ ¿ƒµj ô°üÑdG ¿Gó≤a ¿EGh Éªc .⁄CG hCG QGòfEG äGô°TDƒe

íÑ°üj ¿CG πÑb (»ÑfÉ÷G) »£«ÙG ô°üÑdG øe πFÉg ºc ¿Gó≤a ºàj
.á∏µ°ûe …CG OƒLƒd ÉkcQóe ¢üî°ûdG

¢S

.ê

á°Só©dG

Diagram A Diagram B
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Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG ¢VGôYCG »g Ée
Éeƒcƒ∏˝dG)-))Glaucoma(?

(á«FGóàHE’G áMƒàØŸG ájhGõdG) áæeõoŸG Éeƒcƒ∏˝dG ¿EG
IOÉY ¢VGôYCG …CG É¡≤aGôj ’h .ÉkYƒ«°T ÌcC’G ´ƒædG »g

ºbÉØàjh .á≤M’ á∏Môe ‘ Ú©dG ô°üH ¿Gó≤a Ú◊
Ék«éjQóJ ô°üÑdG ¢V uƒ≤ojh GkóL áÄ«£H IÒJƒH Ú©dG ‘ Qô°†dG

¢Vƒ©oJh .á£«ÙG á«ÑfÉ÷G ájDhôdG ≈∏Y »°†≤j å«ëH
OƒLƒd ∑Qóoe ÒZ ¢üî°ûdG ≈≤Ñjh iôNC’G øY ÚY »£¨Jh

Ö°ü©dG ±É«dCG ≈∏Y »°ù«FQ ∞∏J çhóM Ú◊ á∏µ°ûe …CG
ÒZ ∞∏àdG Gòg ¿EG .ô°üÑdG øe ÒÑc AõL ≈∏Y AÉ°†≤dG ºàjh

øµÁ ’h .IOÉY Ú∏j ’ m¢SÉbh »éjQóJ ƒgh í«∏°üà∏d πHÉb
hCG QƒgóàdG øe ó◊G øµÁ øµd óp≤oa ób Ée ´ÉLÎ°SEG êÓ©∏d

øe ¬fEÉa ÖÑ°ùdG Gò¡dh .∞∏àdG á«∏ªY AÉ£HEG πbC’G ≈∏Y
»c áæµ‡ á°Uôa ÜôbCG ‘ á∏µ°ûŸG ±É°ûàcEG ¿ÉµÃ á«ªgC’G

Qób ∞∏àdGh Qô°†dG øe óë∏d êÓ©dÉH AóÑdG øe øµªàJ
.¿ÉµeE’G

¤EG áLÉ◊Éc áª¡Ñoe ¢VGôYCG ¤EG ¢SÉædG ¢†©H ¢Vqô©àj ób
ô°üÑdG πjó©J ‘ áHƒ©°U hCG ,ôªà°ùe πµ°ûH äGQÉ¶ædG Ò«¨J

q’CG Öéjh .áë°VGƒdG ÒZ ájDhôdG hCG áª∏¶e áaôZ ∫ƒNO ÚM
Éeƒcƒ∏˝dG ¢üëa AGôLEG πÑb ¢VGôYC’G Qƒ¡¶d AôŸG ô¶àæj

.(Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG)

Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG ±É°ûàcEG ºàj ∞«c
)Éeƒcƒ∏˝dG-Glaucoma(?

Ö«ÑW ¬jôéoj …òdG Ú©∏d ≥«bódG ¢üëØdG ∫ÓN øe
ÒZ §«°ùH ¢SÉ«b AGôLEG ¢üëØdG øª°†àjh ¿ƒ«©dG

∫Éª©à°SEÉH ≥«bO ¢üëa AGôLEGh Ú©dG §¨°†d ⁄Dƒe
ÉÃôdh Ú©dG IôNDƒe ‘ OƒLƒŸG Ö°ü©dG á«æÑd Aƒ°†dG

.É k°†jCG á«fô≤dG ácÉª°S ≈∏Yh ájDhôdG π≤M ≈∏Y ¢üëa …ôLoCG

Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG áHÉ°UE’ á°VôY ƒg røne
Éeƒcƒ∏˝dG) -Glaucoma(?

Éeƒcƒ∏˝dG øe ¿ƒfÉ©j ‹GÎ°ShCG 300,000 OƒLh Qsó≤oj
A’Dƒg ∞°üf óæY iƒ°S ¢VôŸG Gòg ¢ü«î°ûJ ºàj ⁄ øµd
ÒZ Éeƒcƒ∏˝dÉH ÉkHÉ°üe 150,000 ‹GƒM ¿CG »æ©j É‡

¢Vsô©oe ¢üî°T …CG ¿CG ºZQh .A§ÑH ºgô°üH ¿hó≤Øj º¡fCÉH ÚcQóoe
¢†©H ¿CG q’EG ,(Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG) Éeƒcƒ∏˝dÉH áHÉ°UE’G ô£ÿ

Éeƒcƒ∏˝dÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàME’ á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒµj ¢UÉî°TC’G
;¢VôŸÉH áHÉ°UE’G øe »∏FÉY ïjQÉJ º¡jód øjòdG A’Dƒ¡c

¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ;Ú©HQC’G ø°S GhRhÉŒ øjòdG ¢UÉî°T’G
¿ƒfÉ©oj øjòdG ¢UÉî°TC’G ;á≤«≤°ûdG hCG/h …ôµ°ùdG πãe á«ÑW ä’ÉM

ÒbÉ≤Y ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ;(É«HƒjÉe) ô¶ædG ô°üb
Gƒ°Vqô©J røne hCG ;iôNCG ¢VGôeCG á÷É©Ÿ (ójhÒà°ùdG) ¿hõ«JQƒµdG

.º¡JÉ«M øe Ée á∏Môe ∫ÓN Ú©dG ‘ áHÉ°UE’

AGôLEG ≈∏Y ¢Uô◊G äÉYƒªÛG √òg ‘ ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéjh
ÉeCG .¿ƒKÓãdGh á°ùeÉÿG ø°S RhÉŒ πÑb Úæ«©∏d ¢üëa ∫hCG

≈∏Y …QhO ¢üëa AGôLEÉH ≈°Uƒ«a øjôNB’G ¢SÉædG º¶©Ÿ áÑ°ùædÉH
.Ú©HQC’G ø°S øe GkQÉÑàYEG Éeƒcƒ∏˝dG ¢VôŸ Úæ«©dG

áã«ÑN â°ù«dh ájó©oe ÒZ (Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG) Éeƒcƒ∏˝dG ¿EG
.(á«fÉWô°S ÒZ)

¢S
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≈∏Y Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG (Éeƒcƒ∏˝dG) ôKDƒj πg

 ?áeÓ°ùH IQÉ«°ùdG IOÉ«b

øe øµªàJ »c Ió«L ájDhôH ™àªàJ ¿CG ∂«∏Y ÖqJÎj PEG .πLCG

ÜÉ°üoŸG ¿C’ Gkô¶fh .áeÓ°ùdG Ouó¡oj ’ πµ°ûH IOÉ«≤dG

á°VôY ÌcCG ¬fEÉa ¬àjDhQ π≤M ¢†ØîfEG ób Éeƒcƒ∏˝dÉH

¿CG ¿hO Éeƒcƒ∏˝dG øe ÊÉ©j ¿Éc GPEG á°UÉN Ò°ùdG çOGƒ◊

ióe ¢VÉØîfEG ¿EG .á÷É©ª∏d ™°†îj ’h ÉgOƒLƒH ∑Qóoj

äGQÉ«°ùdG ájDhQ øe ∂©æÁ ób (»ÑfÉ÷G) »£«ÙG ô°üÑdG

 äGQÉ«°ùdG ÚH øe êhôÿG hCG ∫ƒNódG ÚM ∂æe áÑjô≤dG

øjòdG IÉ°ûoŸG ájDhQ øe øµªàJ ’ óbh .R ohÉéàdG AÉæKCG hCG

.≥jô£dG ƒëf äGƒ£îH ¿ƒeó≤àj

áLQO 140 …OÉ©dG ájDhôdG π≤M

Éeƒcƒ∏˝dÉH ÜÉ°üoŸG iód OhóÙG ájDhôdG π≤M

Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG øe AÉØ°ûdG øµÁ πg
 ?(Éeƒcƒ∏˝dG)

øµÁ ¬fCG q’EG ,Éeƒcƒ∏˝dG øe AÉØ°ûdG á«fÉµeEG ΩóY ºZQ
Éeƒcƒ∏˝dG ¿EG .ä’É◊G º¶©e ‘ ìÉéæH ¬«∏Y Iô£«°ùdG

Iôªà°ùŸG áÑbGôŸG Öq∏£àJh IÉ«◊G ióe ôªà°ùJ ádÉM
hCG ô°üÑdG ¿Gó≤a ÖtæŒh Ú©dG §¨°†H ºtµëàdG ±ó¡H IQGOE’Gh
IôµÑe á∏Môe ‘ ±É°ûàcE’G ¿Éc Éª∏µa .ô°üÑdG ¿Gó≤a OÉjOREG

 øe ójõŸG ÖtæŒ ‘ ìÉéædG ºXÉ©J Éª∏c êÓ©∏d ™ p°†NoCGh
ÒZ Éeƒcƒ∏˝dÉH áHÉ°UE’G AGôL ô°üÑdG ¿Gó≤a ¿EG .ô°üÑdG ¿Gó≤a

.í«∏°üà∏d πHÉb

Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ∑Éæg πg
?(Éeƒcƒ∏˝dG)

.πLCG

1:(áMƒàØŸG á«FGóàHE’G ájhGõdG) áæeõoŸG Éeƒcƒ∏˝dG
ÉkÑdÉZh A§ÑH Ωsó≤àJh ä’É◊G øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG √òg πµ°ûoJ

¤EG …ODƒj É‡ äGƒæ°S hCG IóY ô¡°TC’ ±É°ûàcEG ¿hO ≈≤ÑJ Ée
Éeƒcƒ∏˝dG øe ´ƒædG Gògh .»éjQóJ πµ°ûH ô°üÑdG QƒgóJ

ôªà°ùjh .Iô£≤dG ∫Éª©à°SEÉH êÓ©∏d ó«L πµ°ûH Ö«éà°ùj
Ú©dG §¨°†H Gkó«L ºtµëà∏d ôª©dG ∫GƒW IOÉY êÓ©dG

ÉkfÉ«MCG ádÉ◊G Öq∏£àJ ób .ô°üÑdG ¿Gó≤a ÖtæŒ ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh
πFGƒ°ù∏d áMÉJE’G ±ó¡H áMGôé∏d ´ƒ°†ÿG hCG Qõ«∏dÉH êÓ©dG

.ájôëH Ú©dG øe ±ô°üæJ »c

2: …OÉ©dG §¨°†dG Éeƒcƒ∏¸ hCG §¨°†dG áq«fóàe Éeƒcƒ∏¸
º¡jód ¢UÉî°TCG óæY ô°üÑdG Ö°üY ‘ ∞∏J ÉkfÉ«MCG çóëj ób

øe ´ƒædG Gòg èdÉ©ojh .Úæ«©dG ‘ …OÉ©dG §¨°†dÉH ±ô©oj Ée
á«°ù«FôdG ájhGõdG Éeƒcƒ∏˝d á¡HÉ°ûe á≤jô£H Éeƒcƒ∏˝dG

.áMƒàØŸG

¢S
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 ?IôaGƒàŸG êÓ©dG ´GƒfCG »g Ée

πª©à°ùoJh ÉkYƒ«°T äÉLÓ©dG ÌcCG Ú©dG äGô£b πµ°ûJ
´GƒfC’G ¿EG .áLÉ◊G âYO GPEG »MGô÷G πNóàdG hCG Qõ«∏dG

øe áØ∏àfl èeGôH Öq∏£àJ Éeƒcƒ∏˝dG øe áØ∏àıG
.êÓ©dG

?Ú©dG äGô£b ∫Éª©à°SEG Öéj ºc

¤EG GkOÉæà°SEGh .Ωƒj πc Ú©dG Iô£b ∫Éª©à°SEG IOÉY ºàj
‘ IóMGh Iô£b áYô÷G ¿ƒµJ ób ,∂d ±ƒ°UƒŸG AGhódG

ób ,ä’É◊G ¢†©H ‘h .Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY hCG Ωƒ«dG
≈∏Y ¢Uô◊G Öéj øµd .IóMGh ÚY Iô£b øe ÌcCG ∞°UƒJ

.≥«bO πµ°ûH ¿ƒ«©dG Ö«ÑW äÉª«∏©J ´ÉÑJEG

…Qhó≤Ã øµj ⁄ ¿EG π©aCG ¿CG q»∏Y ÖqJÎj GPÉe
?èdÉ©oŸG ¿ƒ«©dG Ö«ÑW äÉª«∏©J ´ÉÑJEG

∂Ñ«ÑW äÉª«∏©J ´ÉÑJEG ≈∏Y QOÉb ÒZ ∂fEG äóLh GPEG
Ö«ÑW ™e ÉkbOÉ°U øc ,ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S q…C’ èdÉ©oŸG

»LÓY èeÉfôH OÉéjE’ πª©dG ºàj »c ∂÷É©oj …òdG ¿ƒ«©dG
¢Vôe áëaÉµŸ ∞∏M ∂Ñ«ÑWh âfCG πµ°ûJ ¿CG Öéjh .∂Ñ°SÉæj

.…ô°üÑdG ∑õé©d óM ™°Vh øe øµªàJ »c Gòg Ú©dG

äGô£b ∫Éª©à°SE’ á«dÉ©a ÌcC’G á≤jô£dG »g Ée
?Ú©dG

™e Éeƒcƒ∏˝dG á÷É©Ÿ Ú©dG äGô£b ∫Éª©à°SEG Öéj
¢ûbÉæ«°Sh .k’Éq©a êÓ©dG ¿ƒµj »c áeÉàdG ábódG »NƒJ

ÌcC’G πÑ°ùdG É¡«a ÉÃ π«°UÉØàdG √òg èdÉ©oŸG Ö«Ñ£dG ∂©e
≈fOC’G ó◊G ≥ahh ⁄CG ¿hO Úæ«©dG ‘ äGô£≤dG •É≤°SE’ á«dÉ©a

.ó¡÷G øe
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3: (ájhGõdG ¥Ó¨fEG) IOÉ◊G Éeƒcƒ∏˝dG

πNGO §¨°†dG ´ÉØJQEG øY Éeƒcƒ∏˝dG øe ´ƒædG Gòg ºéæj

OGó°ùfEG ¤EG …ODƒj πµ°ûH á«Mõo≤dG OƒLh AGôL áYô°ùH Ú©dG

Ée ÉkÑdÉZ IOÉ◊G Éeƒcƒ∏˝dG áHƒf ¿EG .Ú©dG πFÉ°S ±ô°üe

ájDhôdÉc á¨dÉH ¢VGôYCG êÉàfEG ¤EG ∂dP …ODƒj óbh Iójó°T ¿ƒµJ

⁄C’G ,AGƒ°VC’G ∫ƒM áf qƒ∏ŸG äÉ≤∏◊G ,áë°VGƒdG ÒZ áHô£°†oŸG

.Dƒ«≤àdG ≈àM hCG ¿É«ã¨dG ,QGôªME’G ,É¡«dGƒMh Ú©dG ‘ ójó°ûdG

.ä’É◊G √òg ‘ GkQƒa á«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Öéjh

ºFGO …ô°üH ∞∏J ¤EG ∂dP …ODƒj ób êÓ©dG ‘ ÒNCÉàdG ¿EG

.IÒ°üb IÎa ∫ÓN

¢TÉªµfE’Gh ≥«°†dG ¤EG Ú©dG ‘ ∞jô°üàdG IÉæb ´hõf ¿EG

ÌcCG ™°VƒdG Gògh ôª©dG ‘ Ωtó≤àdG ™e GkRhôH ÌcCG íÑ°üj

.Újƒ«°SC’G ÚH Éª«ah ô¶ædG …ó«©H ¢UÉî°TC’G óæY ÉkYƒ«°T

∂dP »∏j ºK §¨°†dG ¢†«Øîàd IOÉY á«LÓ©dG ájhOC’G ≈£©oJh

.á∏µ°ûŸG á÷É©Ÿ áMGô÷G hCG Qõ«∏dÉH êÓ©dG

4: ájƒfÉãdG Éeƒcƒ∏˝dG

OƒLh AGôL Q qƒ£àJ ¿CG Éeƒcƒ∏˝dG øe ´GƒfC’G √ò¡d øµÁ

á°Só©dG) ÉàcÎµdG ,äÉHÉ°UE’G πãe Ú©dG ‘ iôNCG äÉHGô£°VEG

 (ójhÒà°ùdG) ¿hõ«JƒµdG ∫Éª©à°SEG ¿EG .Ú©dG äÉHÉ¡àdEGh (IQósµdG

¢üëa Öéj ¬fEÉa ¬«∏Yh Ú©dG ‘ §¨°†dG ™aQ ¤EG ´õæj

.¿hõ«JQƒµdG ∫Éª©à°SEG ÚM QGôªà°SEÉH §¨°†dG

5: á«≤∏ÿG Éeƒcƒ∏˝dG

∞jô°üJ áª¶fCG øY ºéæjh QOÉf Éeƒcƒ∏˝dG øe ´ƒædG Gòg ¿EG

IO’ƒdG ÚM GkOƒLƒe ´ƒædG Gòg ¿ƒµj ób .á«©«ÑW ÒZ á«©«eO

√ÉŒ ¢SÉ q°ùM πØ£dG ¿CG ¿GódGƒdG ßMÓj ób .Ék≤M’ Q qƒ£àj ób hCG

‘ •GôaE’Gh áªFÉZ Úæ«Y hCG Úæ«©dG ‘ ™ t°SƒJ ¬jód ,Aƒ°†dG

.áMGô÷G AGôLE’ áLÉM ∑Éæg ¿ƒµ«°S .´ƒeódG ábGQG
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.8äGô£≤dG â©°Vh GPEG Ée áaô©e ‘ áHƒ©°U ¬LGƒJ âæc GPEG

á©°Vh ÈY AGhódG ójÈJ ∫hÉM ,∂æ«Y πNGO í«ë°U πµ°ûH

ô©°ûà°S ∂dòHh .(¬é«∏ãJ ¿hO) ∫Éª©à°SE’G πÑb áLÓãdG ‘

.ádƒ¡°ùH Ú©dG ‹EG IOQÉÑdG äGô£≤dG ∫ƒNóH

‘ Iô£b πc ∫Éª©à°SEG ‘ ájÉæ©dGh ábódG â«NƒJ Éª∏c :ôscòJ

áØ∏c ¿ƒµà°ùa ¬«∏Yh Qhó¡ŸG êÓ©dG á«ªc âqfnóJ Éª∏c Ú©dG

.πbCG êÓ©dG

QÉÑàYE’G Ú©H ÉgòNCG Öéj áeÉg iôNCG •É≤f

.1øµÁh .èdÉ©ŸG ∂Ñ«ÑW √Ouóëj Ée Ö°ùM ∑ó«YGƒÃ óq«≤J

ôªà°ùŸG ó°UôdG ∫ÓN øe ìÉéæH Éeƒcƒ∏˝dG ≈∏Y Iô£«°ùdG

.èdÉ©oŸG ∂Ñ«ÑW ¬jôéoj …òdG

.2ó°V êÓ©∏d ™°†îJ ∂qfCÉH √QÉ£NEG ∂«∏Y ,∂Ñ«ÑW ™LGôJ ÚM

∂∏J É k°Uƒ°üNh É¡dhÉæàJ »àdG iôNC’G ájhOC’ÉHh Éeƒcƒ∏˝dG

.á«ÑW áØ°Uh ¿hóH É¡jÎ°ûJ »àdG ájhOC’G

.3QÉÑµdG πc ™«é°ûJ ∂«∏Y ,áKhQƒe ¿ƒµJ ób Éeƒcƒ∏˝dG ¿CG ÉÃ

ΩÉªYC’Gh ∫ÉÿGh º©dG O’hCG º¡æ«H øeh - ∂Jô°SCG ‘

.º¡fƒ«Y ≈∏Y ájQhO ¢Uƒëa AGôLEÉH ∫GƒNC’Gh

.4AÉæKCG AGhódG øe á«aÉc äÉ«ªc ∂jód ôaGƒàJ ¿CG ≈∏Y ¢UôMEG

äÉØ°Uh ¤EG áLÉëH âæc GPEG Ée èdÉ©oŸG ∂Ñ«ÑW ∫CÉ°SGh .ôØ°ùdG

.ájhOCÓd á«aÉ°VEG

øe (Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG) Éeƒcƒ∏˝dÉH ºtµëàdG ºàj - ôqcòJ

.»æ«JhQ πµ°ûH ájhOC’G ∫Éª©à°SEG ∫ÓN

É¡YÉÑJEG q»∏Y ÖqLƒàj á£«°ùH ¥ôW óLƒJ πg
?Ú©dG äGô£b ¢Uƒ°üîH

.πLCG

.1.èdÉ©oŸG ¿ƒ«©dG Ö«ÑW ∂d É¡Ø°Uh ÉªÑ°ùM ájhOC’G ∫hÉæJ
hCG ÌcCG äGô£b ∫Éª©à°SEG ÈY áaƒ°UƒŸG áYô÷G ôu«¨oJ ’

.±ƒ°Uƒe ƒg É‡ πbCG

.2¢UôMEGh .m¿CÉàH Iô£≤dG IOGó°S ´õfEG ºK ábóH ∑Gój π°ùZCG
.A»°T …C’ IQÉ£≤dG ¢SCGQ á°ùeÓe ΩóY ≈∏Y

.3ÉÃ »∏Ø°ùdG Ú©dG øØL ¢†«Øîàd áHÉÑ°ùdG ∂©Ñ°UCG πª©à°SEG
.Ö«L πµ°ûj

.4áHÉÑ°Sh ΩÉ¡HEG ÚH Ú©dG Iô£b áLÉLR ∂°ùeCG
≈∏Y á«≤ÑàŸG ™HÉ°UC’ÉH Ék«≤∏e iôNC’G ó«dG

ÖbGQ .Ú©dG øe Iô£≤dG Öjô≤Jh ∞fC’G ÖfÉL
¤EG ∂°SCGQ ™LQCG .IBGôŸG ‘ í«ë°üdG ™bƒŸG

πc ‘ IóMGh Iô£b ∫GõfE’ IQÉ£≤dG ≈∏Y §¨°VGh ∞∏ÿG
Ö°ùM Üƒ∏£ŸG äGô£≤dG OóY ∫GõfEG ≈∏Y ¢UôMEG .Iôe

øØ÷G íàa ÖLƒÃ ¬àëàa …òdG Ö«÷G ¤EG áØ°UƒdG
.Ú©dG øe »∏Ø°ùdG

.5ájhGõdG ≈∏Y áHÉÑ°ùdG ∂©Ñ°UCÉH GkQƒa §¨°VEG
øe AGhódG ™æ“ »c Ú©dG øe á«∏NGódG
√òg ‘ ∂ p°ùeCG .™eódG IÉæb ‘ ∫ƒNódG

∂dP óYÉ°ùo«°Sh .≥FÉbO çÓK hCG Úà≤«bO IÎØd á«©°VƒdG
Öéjh áæµ‡ Ióe ∫ƒWC’ Ú©dG ‘ AGhódG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘

.á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG øe øµ‡ móM QóbCG ¤EG …ODƒj ¿CG

.6∂«∏Yh .¬LƒdG ƒëf Öµ°ùæj AGhO …CG ∞£∏H í°ùeEG :ΩÉg
.Ú©dG Iô£b ∫Éª©à°SEG ó©H ∂jój π°ù¨H Ωƒ≤J ¿CG ÉkªFGO

.7.äÉÑãH É¡≤∏ZCGh IQÉ£≤dG ¤EG IOGó°ùdG ópYCG

¢S

.ê
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∑Éæ«Y áeÓ°S ≈∏Y ¢UôMEG

(Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG ) Éeƒcƒ∏˝dG ≈ªY ÖqæŒ

≈∏Y πª©Jh 1989 áæ°S ∂æjEG É«dGÎ°ShCG Éeƒcƒ∏¸ á«©ªL ¢ù«°SCÉJ ” ó≤d
≈°VôŸ ºYódG Ωuó≤Jh Éeƒcƒ∏˝dG ∫ƒM Ωƒª©dG óæY áaô©ŸG ájƒ°S ™aQ
≈àe Éeƒcƒ∏˝dG ‘ çÉëHCÓd πjƒªàdG Ëó≤Jh º¡JÓFÉ©dh Éeƒcƒ∏˝dG

.ìÉHQC’G »æéH ≈æ©oJ ’ á«©ª÷Gh .øµeCG

Éeƒcƒ∏¸ á«©ªL ∞u∏µoj É¡LÉàfEG øµd á«fÉ› ∂jój ÚH »àdG Iô°ûædG ¿EG
á«£¨àd ´ÈJ Ëó≤àH ôµØJ ¿CG ∂«dG Ö∏£fh á∏FÉW Ék¨dÉÑe ∂æjEG É«dGÎ°ShCG

.É¡Ø«dÉµJ

.»Ñjô°†dG º°ùë∏d á©°VÉN øjQ’hO É¡àª«b RhÉéàJ »àdG äÉYÈàdG ¿EG

É«dGÎ°ShCG Éeƒcƒ∏¸ á«©ªL ¤EG É¡dÉ°SQEGh IQÉªà°SE’G ™£b AÉLôdG

Éeƒcƒ∏¸ á«©ªL IóYÉ°ùe ‘ ÖZQCG
PO Box 420, Crows Nest NSW 1585

 (á°ùfB’G ,Ió«°ùdG ,ó«°ùdG ,QƒàcódG) »ª°SEG. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
(á«æ«J’ á«YÉÑW ±hôM ∫Éª©à°SEG AÉLQ)

¿Gƒæ©dG. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …ójÈdG õeôdG...................................................

∞JÉ¡dG ºbQ. . . . . . . . . . . . . . . . . .äGQ’hódÉH »YtÈJ.........................................

ídÉ°üd ájójôH ádGƒM / ∂«°T áHÉàc øµÁ :Glaucoma Australia, PO Box

420, Crows Nest 1585áÄÑ©J ÈY ¿ÉªàFEG ábÉ£H ∫ÓN øe ójó°ùàdG hCG
 Ék«ØJÉg ∫É°üJE’G hCG ‹ÉàdGºbôdÉH1800 500 880.

»à°UÉN ¿ÉªàFE’G ábÉ£H øe ≠∏ÑŸG Öë°S AÉLôdG
���� ���� ���� ����

™°V)(≥Ñ£æj Ée ≥ah IQÉ°TEG

OQÉcÎ°SÉe❏Gõ«"❏OQÉc ∂fÉH❏¢ùjÈ°ùcEG ¿ÉµjôeCG❏ Üƒ∏c RÔjGO❏

GábÉ£ÑdG ÖMÉ°U º°S. . . . . . . . . . . . . . . . . . ™«bƒàdG.............................................................

ábÉ£ÑdG á«MÓ°U AÉ¡àfEG ïjQÉJ ....../.....ÌcCG hCG øjQ’hO áª«≤H äÉYÈàdG ¿EG)
(ójÈdG á£°SGƒH ∫É°üjEG ∂«dG π°Sôo«°S .»Ñjô°†dG º°ùë∏d á©°VÉN

 - É«dGÎ°ShCG Éeƒcƒ∏¸ á«©ªLGlaucoma Australia Inc.
PO Box 420, Crows Nest NSW 1585

1800 500 880

✁  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

¢Vôe ∫ƒM kÓ«°üØJ ÌcCG äÉeƒ∏©e ôaGƒàJ πg

?¬LÓYh (Éeƒcƒ∏˝dG) Ú©dG ‘ ¥QRC’G AÉŸG

øe hCG èdÉ©oŸG ∂Ñ«ÑW øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ .πLCG

∫É°üJE’G øµÁh .∂æjEG É«dGÎ°ShCG Éeƒcƒ∏¸ á«©ªL

 ≈∏Y á«©ª÷ÉHPO BOX 420, CROWS NEST 1585

 ºbôdG ≈∏Y Ék«ØJÉg hCG1800 500 880.(§≤a ájõ«∏µfE’ÉH)

π°üJEÉa ájõ«∏µfE’ÉH çtóëàdG ‘ áHƒ©°U ¬LGƒJ âæc GPEGh

 á«¡Ø°ûdGh á«£ÿG áªLÎdG áeóîH(T.I.S) ºbôdG ≈∏Y

13 14 50á«©ªL Ωƒ≤Jh .IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

¿Gƒæ©H ájQÉÑNCG ádÉ°SQ ô°ûæH É«dGÎ°ShCG Éeƒcƒ∏¸

Glaucoma News.
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 Glaucoma Australia Inc.
ABN 52 610 716 720

PO Box 420
CROWS NEST NSW 1585

1800 500 880
¢ùcÉa:(02) 9439 8736

ÊhÎµdG ójôH:glaucoma@glaucoma.org.au
www.glaucoma.org.au


