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∆√ °§∞À∫øª∞ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î˘Ú›Â˜
·ÈÙ›Â˜ Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. ªÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ, ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ï¿
Ì¤ÙÚ·, fiÌˆ˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔ. ∞˘Ùfi ÙÔ
‚È‚ÏÈ·Ú¿ÎÈ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÔıÂ› ÁÈ· Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ
‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÁÏ·‡ÎˆÌ· - Ù› Â›Ó·È, Î·È Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Ù· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢È·‚¿ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ
È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÂÙÂ.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Û·˜, ÌÂ ÙÔ Ó·
ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜.
∫¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi, ‚ÔËı¿ÙÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ - ÙÔ˘ «‡Ô˘ÏÔ˘
ÎÏ¤ÊÙË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜» - ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞  . . . . . . . . . . . . . . ™∂§π¢∞

√ ÔÊı·ÏÌfi˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

∆È Â›Ó·È ÙÔ °Ï·‡ÎˆÌ·;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ 
°Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

¶ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜; . 4

¶ÔÈÔ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó’ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ °Ï·‡ÎˆÌ·;  . 5

EËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ °Ï·‡ÎˆÌ· ÙËÓ 
·ÛÊ·Ï‹ Ô‰‹ÁËÛË;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

ªÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÙÔ °Ï·‡ÎˆÌ·;  . . . . . 7

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë 
°Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

∆È Â›‰Ë ÓÔÛËÏÂ›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó;  . . . . . . . . . . . . 9

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

∆È Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó’
·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜  ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜
ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˘;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ 
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·; . . . . . . 9

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÏÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· 
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·;  . 10

ÕÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÁÈ· ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘;  . . . 12

The production of this booklet is 
supported by an educational grant 

from Pfizer Ophtalmics



32

º·Îfi˜

¶ÔÚÒ‰Â˜
¢ÈÎÙ‡Ô

√›ÛıÈÔ˜
ı¿Ï·ÌÔ˜

™ˆÏ‹Ó·˜ ÙÔ˘
Schlemm.

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ∞ -∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
˘‰·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ̆ ÁÚÔ‡ Û’ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÔÊı·ÏÌfi. ∆Ô ˘‰·ÙÔÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi Ú¤ÂÈ
·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡
Î·È ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÔÚÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
Schlemm.

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· B - ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ˘‰·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÁÚÔ‡
ÛÂ ÔÊıÏÌfi ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ·fi
ÁÏ·‡ÎˆÌ· fiÔ˘ ÔÈ ÈÛÙÔ› ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜
‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi.

√ √º£∞§ª√™
√ ÔÊı·ÏÌfi˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·Ô Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿
·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. Ÿˆ˜ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÌË¯·Ó‹, Ô ÔÊı·ÏÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ
Êˆ˜. ∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÓfi˜ Î·ı·ÚÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (ÙÔ
˘‰·ÙÔÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi) Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÓ
ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi, Û·Ó ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ
ÔÊı·ÏÌfi ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ›ÂÛË. ∆Ô ˘‰·ÙÔÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi
·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ·fi ÙÔ ·›Ì· Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ˙¿¯·Ú· Î·È
¿ÏÏÂ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· Ó›„ÂÈ
Î·È Ó· ıÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿
·Ô¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ Ì’¤Ó· ÛÙÚ·ÁÁÈÛÙ‹ÚÈ) ›Ûˆ
ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·›Ì· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÓÂˆıÂ›.

™ÎÏËÚfi˜ ÃÈÙÒÓ·˜ 
ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡

∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜
ÃÈÙÒÓ·˜

∫fiÚË
ÔÊı·ÏÌÔ‡

ÿÚÈ‰·

∫ÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹˜
ÃÈÙÒÓ·˜

√ÙÈÎfi ¡Â‡ÚÔ

ª‡Â˜ ÙÔ˘ 
oÊı·ÏÌÈÎÔ‡
‚ÔÏ‚Ô‡

À·ÏÔÂÈ‰¤˜
ÀÁÚfi

¶ÚfiÛıÈÔ˜
ı¿Ï·ÌÔ˜

∆π EI¡AI TO °§AUKøMA;

°Ï·‡ÎˆÌ· Â›Ó·È ÙÔ fiÓÔÌ· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È Û’ ¤Ó·
Û‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÙÔ ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ÌfiÓÈÌ·. ™ÙÔ˘˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·˘Ù‹ Ë ‚Ï¿‚Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi – ¤Ó·
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‹
ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘‰·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÁÚÔ‡. ™Â
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÌÈ· ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹/Î·È ·fi ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.

°ÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· ‹
fiÓÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
fiÚ·ÛË˜ Â›Ó·È ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·ıÂ› ÚÈÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·ÓÙÈÏËÊıÂ› Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·.

∞Ó Î·È ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÈÓfi fiÛÔ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÁÂÚÓÔ‡Ó, ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ
ËÏÈÎ›·. ŸÛÔ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Ì·˜ ÁÂÚÓ¿, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ı· ·˘ÍËıÂ›.

E
A

ª‡Â˜ ÙÔ˘ 
Êı·ÏÌÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÙÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡
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¶√π∞ ∂π¡∞π ∆∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞
∆√À °§∞À∫øª∞∆√™;

∆Ô ¯ÚfiÓÈÔ (ÚˆÙÔ·ı¤˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜)
ÁÏ·‡ÎˆÌ· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

fiÚ·ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ·ÚÁfiÙÂÚË Ê¿ÛË. ∏ ‚Ï¿‚Ë
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÈÁ¿, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙ·‰È·Î‹
¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ˘ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÔÙÈÎfi
Â‰›Ô. √ ¤Ó·˜ ÔÊı·ÏÌfi˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë ÚÔ˜ ÙÔÓ
¿ÏÏÔ Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó‡ÔÙÔ Î¿ıÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› Ë
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Ó· ¯·ıÂ›. ∏ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. ∂›Ó·È ‚·ıÌÈ·›· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ó˘Ô¯ÒÚËÙË. ∏ ÓÔÛËÏÂ›· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ
fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ›. ∞ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ, ‹
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. °È ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· fiÛÔ ÈÔ ÚÒÈÌ· Á›ÓÂÙ·È,
ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÌÂ fiÛÔ ÈÔ
Ï›ÁË ˙ËÌ›· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË Á›ÓÂÙ·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ·Ì˘‰Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· Á˘·ÏÈ¿, ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ıÔÏ‹
fiÚ·ÛË. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ÙÔ˘
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜.

¶ø™ °π¡∂∆∞π ∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∆√À
°§∞À∫øª∞∆√™:

ªÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ 
·fi ¤Ó·Ó ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÌÈ· ·Ï‹ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹

E

R

E

A

¶√π√™ ∫π¡¢À¡∂À∂π ¡∞ ¶∞£∂π
°§∞À∫øª∞;

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ·fi 300.000
∞˘ÛÙÚ·ÏÔ› ¤¯Ô˘Ó ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ

Á›ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ 150.000 ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÚ›Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ fiÚ·Û‹ ÙÔ˘˜.

∞Ó Î·È fiÏÔÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ¿ıÔ˘Ó ÁÏ·‡ÎˆÌ·,
ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ›: ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 40
ÂÙÒÓ, ¿Û¯Ô˘Ó ·fi È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜
‰È·‚‹ÙË ‹ ËÌÈÎÚ·Ó›·, Â›Ó·È Ì‡ˆÂ˜, ·›ÚÓÔ˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ (ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹) ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ˘¤ÊÂÚ·Ó ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi
ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

√È ¿ÓıˆÔÈ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÚÈÓ ÙÔ
35Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. ∞ÏÏÔÈÒ˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÁÈ·
ÁÏ·‡ÎˆÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ 40Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜.

∆Ô ÁÏ¿˘ÎˆÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfi Î·È ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂ˜ (Î·ÚÎÈÓÒ‰Â˜).

E
A

ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÌÈ· ÂÛÙ›· ÊˆÙfi˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Î·È ›Ûˆ˜
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÈÙÒÓÔ˜.
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ª¶√ƒ∂π ¡∞ £∂ƒ∞¶∂À∆∂π
√ƒπ™∆π∫∞ ∆√ °§∞À∫øª∞;

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ‰Â ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È
ÔÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ∆Ô

ÁÏ·‡ÎˆÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÊ' fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ô˘
··ÈÙÂ› ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ›ÂÛË Î¿Ùˆ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô,
¤ÙÛÈ Ô˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ‹ Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. ŸÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·,
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË.

À¶∞ƒÃ√À¡ ¢π∞º√ƒ∞ ∂π¢∏
°§∞À∫øª∞∆√™;

¡·È.

1. ∞Ïfi ‹ ¯ÚfiÓÈÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜:
∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
¶ÚÔ¯ˆÚÂ› ·ÚÁ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi
ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹
ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ù·
Ì¿ÙÈ·. ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
ÁÈ· fiÏË ÙË ̇ ˆ‹ ÒÛÙÂ Ë ›ÂÛË Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿Ùˆ
·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·›Ë˙ÂÚ Î·È/‹ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ó· Ê‡ÁÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·
·fi ÙÔ Ì¿ÙÈ.

2. °Ï·‡ÎˆÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜
È¤ÛË˜:
∑ËÌ›· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÛÂ ·ÓıÒÔ˘˜ ÌÂ
˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ· ›ÂÛË.
∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
fiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜.

E
A

E
A

K·ÓoÓÈÎfi oÙÈÎfi Â‰›o 140Æ

¶ÂÚÈoÛÌ¤Óo oÙÈÎfi Â‰›o

∂¶∏ƒ∂∞∑∂π ∆√ °§∞À∫øª∞ ∆∏¡
∞™º∞§∏ √¢∏°∏™∏;

¡·È. °È· Ó· Ô‰ËÁÂ›˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ

¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ̆ ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÁÏ·‡ÎˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·,
Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó
ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ fiÚ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
‚Ï¤Ô˘Ó ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó
Ì·›ÓÔ˘Ó ‹ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ‹ fiÙ·Ó
ÚÔÛÂÚÓÔ‡Ó. ªÔÚÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÌËÓ ‰Ô˘ÓÂ Â˙Ô‡˜
Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

A
E
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3. °Ï·‡ÎˆÌ· (ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÁˆÓ›·˜) ÔÍ‡:
∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó Ë
›ÂÛË Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ Ë
›ÚÈ‰· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. ª›· ÎÚ›ÛË
ÔÍ¤Ô˘˜ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
fiˆ˜: ıÔÏ‹ fiÚ·ÛË, ¤Á¯ÚˆÌÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Á‡Úˆ
·’ Ù· Ì¿ÙÈ·, ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ·, Ó·˘Ù›· ·ÎfiÌË Î·È
ÂÌÂÙÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ¿ÌÂÛË
È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂¿Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë
ÓÔÛËÏÂ›· ÌÔÚÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Ó· Â¤ÏıÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.

∏ Ù¿ÛË ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Â›Ó·È
ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÂÛ‚˘ˆ›· Î·È ÛÂ
∞ÛÈ¿ÙÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ·
Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ›ÂÛË, Î·È ÌÂÙ¿ Á›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›·
ÌÂ Ï¤Ë˙ÂÚ ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·.

4. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜ ÁÏ·‡ÎˆÌ·:
∞˘Ù¿ Ù· ÁÏ·˘ÎÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Ôˆ˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Î·Ù·Ú¿ÎÙÂ˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘
ÔÊı·ÏÌÔ‡. ∏ ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ (ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ)
¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘
ÔÊı·ÏÌÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿.

5. ™˘ÁÁÂÓ¤˜ (·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜) ÁÏ·‡ÎˆÌ·:
∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÚfiÓ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ‹ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
·ÚÁfiÙÂÚ·. √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó
fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ Êˆ˜,
¤¯ÂÈ ‰ÈÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ıÔÏÔ‡˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·È
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‰¿ÎÚ˘ÛÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

∆π ∂π¢√À™ £∂ƒ∞¶∂π∂™ À¶∞ƒÃ√À¡;
∏ Ï¤ÔÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È fiÙ·Ó ¯ÚÂÈÛÙÂ› ÌÂ
·ÎÙ›ÓÂ˜ Ï·›Ë˙ÂÚ ‹/Î·È ÂÁ¯Â›ÚÈÛË. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜.

¶√™√ ™ÀÃ¡∞ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞
Ãƒ∏™πª√¶√π√À¡∆∞π √π
™∆∞°√¡∂™ °π∞ ∆∞ ª∞∆π∞;

™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ı· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó, Ë ‰fiÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÁÈ·ÙÚÔ‡ Û·˜.

∆π ¶ƒ∂¶∞π ¡∞ ∫∞¡ø ∞¡ ¢∂¡
ª¶√ƒø ¡∞ ∞∫√§√À£∏™ø ∆π™
√¢∏°π∂™ ∆√À °π∞∆ƒ√À ª√À;

∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜

ÁÈ·ÙÚÔ‡ Û·˜ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, Ó· Â›Û·ÛÙÂ
ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚfi
Û·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂıÂ› ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ı· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ ÂÛÂ›˜.
∂ÛÂ›˜ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌ·¯‹ÛÂÙÂ
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÓfiÛËÌ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.

¶√π√™ ∂π¡∞π √ ¶π√ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π-
∫√™ ∆ƒ√¶√™ ¡∞ Ãƒ∏™πª√¶√πø
™∆∞°√¡∂™ ™∆∞ ª∞∆π∞;
°È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ·
Ù· Ì¿ÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚÈ‚‹
ÙÚfiÔ. √ ıÂÚ¿ˆÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚfi˜ Û·˜ ı·

Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ì·˙› Û·˜ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜,
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ò˜ Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·
Û·˜ ·ÓÒ‰˘Ó· Î·È Â‡ÎÔÏ·.

E

A

E

A

E
A

E
A
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À¶∞ƒÃ√À¡ √ƒπ™ª∂¡√π ∞¶§√π
∫∞¡√¡∂™ °π∞ ¡∞ ∞∫√§√À£ø ª∂
∆π™ ™∆∞°√¡∂™ °π∞ ∆∞ ª∞∆π∞;

¡·È:

1. ¶·›ÚÓÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û·˜ fiˆ˜ Û·˜ Â›Â Ô
ıÂÚ¿ˆÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚfi˜ Û·˜. ªËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙË
‰fiÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‹
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û·˜ Â›·Ó.

2. ¶Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·Ï¿. ªÂ ÚÔÛÔ¯‹
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÒÌ· Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ‰ÂÓ ·ÁÁ›˙ÂÈ Ù›ÔÙ·.

3. ªÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Û·˜ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ (‰Â›ÎÙË) Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ
ÙÔ Î¿Ùˆ ‚Ï¤Ê·ÚÔ ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ¤Ó· ı‡Ï·Î·.

4. ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ÙË ÊÈ¿ÏË ÌÂ ÙÈ˜
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È
ÙÔ ÚÒÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘
¯ÂÚÈÔ‡ Û·˜ ÌfiÏÈ˜ ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Û·˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ·
‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ Û·˜.
∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÂ ¤Ó· Î·ıÚ¤ÊÙË.
°‡ÚÂÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È È¤ÛÙÂ
·ÚÎÂÙ¿ ÙË ÊÈ¿ÏË ÁÈ· Ó· ¤ÊÙÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÙËÓ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. µ¿ÏÙÂ ÌfiÓÔ fiÛÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Û·˜
¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ, ÛÙÔ ı‡Ï·Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿Ùˆ Û·˜ ‚Ï¤Ê·ÚÔ.

5. ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜ ·Ì¤Ûˆ˜
Î·È È¤ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔ
‰¿ÎÙ˘ÏÔ Û·˜ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ
¿ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔ ‰·ÎÚ˘˚Îfi
ÛˆÏ‹Ó·. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÎÂ› ÁÈ· ÙÚ›· ‹ Ù¤ÛÛÂÚ·
ÏÂÙ¿. ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì¿ÙÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

6. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ··Ï¿ fiÛÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Û·˜. ¶Ï¤ÓÂÙÂ
¿ÓÙ· Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ·ÊÔ‡ ‚¿ÏÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜.

E
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7. ªÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Í·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÒÌ·
ÛÊÈ¯Ù¿.

8. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ, ·Ó
‚¿Ï·ÙÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ Û·˜, ÚÈÓ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô (fi¯È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË). ŒÙÛÈ ı·
·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÎÚ‡Â˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ fiÙ·Ó ¤ÊÙÔ˘Ó
ÛÙÔ Ì¿ÙÈ.

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ: ŸÛÔ ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Â›ÛÙÂ fiÙ·Ó
‚¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¿ÂÈ ¯·Ì¤ÓÔ... Î·È ¤ÙÛÈ Ë ıÂÚ·Â›· Û·˜
ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

∞§§∞ ™∏ª∞¡∆π∫∞ ™∆√πÃ∂π∞ ¶√À
¶ƒ∂¶∂π ¡∞ •∂ƒø

1. ∫Ú·Ù¿ÙÂ Ù· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ
ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚfi Û·˜. ∆Ô ÁÏ·‡ÎˆÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Û·˜.

2. ŸÙ·Ó ‰Â›ÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÁÈ·ÙÚfi, Ó· ÙÔÓ
ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÓÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÁÏ·˘ÎˆÌ· Î·È ¤ÛÙÂ ÙÔ˘ ÁÈ· fiÙÈ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
·›ÚÓÂÙÂ, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¿ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ¯ˆÚ›˜
Û˘ÓÙ·Á‹. 

3. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û·˜ - ·ÎfiÌ· Î·È Ù·
ÂÍ·‰¤ÏÊÈ·, ÙÔ˘˜ ıÂ›Ô˘˜ Î·È ıÂ›Â˜, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·.

4. ∞Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÂ Ù·Í›‰È· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ
‹Ú·ÙÂ ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ì·˙›
Û·˜. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤ÙÔÈÌË ÌÈ· ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹
Û˘ÓÙ·Á‹.

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ: TÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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¶ƒ√™∂Ã∂∆∂ ∆∞ ª∞∆π∞ ™∞™ 
∞¶√ºÀ°∂∆∂ ∆∏¡ ∆Àº§ø™∏ 

∞¶√ °§∞À∫øª∞

∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ (Glaucoma
Australia Inc.) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1989 Î·È ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·

ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ·,
·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ˘ÔÊ¤ÚÔÓÙÂ˜ ·fi
ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜, Î·È

¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÂıÓÈÎfi˜ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.

∆Ô Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ‰›ÓÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ·ÏÏ¿ Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙÔ ÿ‰Ú˘Ì·

°Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˙. ∑ËÙÔ‡ÌÂ Ó· ÛÎÂÊıÂ›ÙÂ Ó·
Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ‰ˆÚÂ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔÓ ÂÍfi‰ˆÓ.

¢ˆÚÂ¤˜ ¿Óˆ ·fi $2 ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÊÔÚÔÏÔÁ‹ÛÈÌÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Û·˜.

¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ·ÔÎfi„ÂÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÎÔ˘fiÓÈ Î·È Ó· ÙÔ ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÛÙÔ ÿ‰Ú˘Ì·

°Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ (Glaucoma Australia)
PO Box 420, Crows Nest NSW 1585

£· ‹ıÂÏ· Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜
∆Ô fiÓÔÌ¿ ÌÔ˘ (¢Ú. ∫Ô˜, ∫·, ¢È˜))......................................................

(∫ÂÊ·Ï·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·)

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË  ......................................................................................

................................................ ∆·¯˘‰ÚÔÌÈÎfi˜ ∫Ò‰ÈÎ·˜  ..................

∆ËÏ¤ÊˆÓÔ (0     ) ...................................... ∏ ‰ˆÚÂ¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È $ ......

∏ ∂ÈÙ·Á‹ / ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹ Á›ÓÂÙ·È ÏËÚˆÙ¤· ÛÙÔ: 
Glaucoma Australia, PO Box 420, Crows Nest 1585 

‹ ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ 
ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ÙËÏÂÊˆÓfiÓÙ·˜ ÙÔ 1800 500 880

∆‡Ô˜ ÈÛÙˆÙÈÎ‹˜ Î¿ÚÙ·˜: 

� Visa     � MasterCard     � Bankcard     � AMEX     � Diners 

¶·Ú·Î·ÏÒ ¯ÚÂÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ ÌÔ˘ Î¿ÚÙ·:

���� ���� ���� ����

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜   ...... / ......  / .....

ŸÓÔÌ· È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÈÛÙˆÙÈÎ‹˜ Î¿ÚÙ·˜: ........................................................

ÀÔÁÚ·Ê‹.  ...................................

(¢ˆÚÂ¤˜ ·fi $2 Î·È ¿Óˆ Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÊfiÚÔ. 
ªÈ· ·fi‰ÂÈÍË ı· Û·˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌËıÂ›.) 

✁  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

À¶∞ƒÃ√À¡ ¶π√ §∂¶∆√ª∂ƒ∂π™
¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ ¶∞ ∆√ °§∞À∫øª∞
∫∞π ∆∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ ∆√À; 

¡·È. ∞fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚfi Û·˜ ‹ ·fi ÙÔ
ÿ‰Ú˘Ì· °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜
(Glaucoma Australia Inc). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÛÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

PO BOX 420, CROWS NEST NSW 1585 
‹ ÙËÏÂÊˆÓfiÓÙ·˜ ÛÙÔ 1800 500 880 (ÌÈÏÔ‡ÓÙ·È
ÌfiÓÔÓ ∞ÁÁÏÈÎ¿). ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó·
Û˘ÓÔÌÈÏÂ›ÙÂ ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙËÏÂÊˆÓfiÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ªÂÙ·ÊÚ·ÛÙÒÓ Î·È
¢ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ (TIS) ÛÙÔ 13 14 50. √ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
°Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ÂÎ‰›‰ÂÈ ¤Ó·
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ¡¤· ÁÈ· ÙÔ °Ï·‡ÎˆÌ·
(Glaucoma News).

E

A



Glaucoma Australia Inc.
ABN 52 610 716 720

PO Box 420
Crows Nest NSW 1585

1800 500 880
Fax: (02) 9439 8736

Email: glaucoma@glaucoma.org.au
www.glaucoma.org.au


