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GLAUCOMA is a common eye illness and one of
Australia’s major causes of blindness. It can affect
anyone, at any age, with the risk increasing from
about the age of 40. By taking simple steps we can
minimise this illness; yet public knowledge is poor.
This booklet is designed to give you essential
information about glaucoma - what it is, and what
you need to do to prevent its damaging effects. Take
your time to read this information, and pay
attention to the steps you need to take. You can help
others too, especially your blood relatives, by
sharing your knowledge with them. In doing these
things, you can help to reduce the risks of glaucoma
- the ‘sneak thief of sight’ - in our country.

JASKRA jest pospolità chorobà oczu i jednà z
najcz´stszych przyczyn Êlepoty w Australii.  Mo˝e
dotknàç wszystkich i w ka˝dym wieku, ale ryzyko
zachorowania na jaskr´ zwi´ksza si´ po 40 roku
˝ycia.  Mimo, ˝e proste Êrodki ostro˝noÊci mogà
zmniejszyç skutki tej choroby, to wiedza spo∏eczna
na jej temat jest nik∏a.  Niniejsza broszura powsta∏a
wi´c po to, by przekazaç spo∏eczeƒstwu
najwa˝niejsze informacje na temat jaskry – na czym
ona polega i co nale˝y robiç, by zapobiec jej
niszczàcym skutkom.  Przeznacz troch´ czasu na
przeczytanie tych informacji i zastosuj si´ do
podanych wskazówek. Mo˝esz tak˝e pomóc innym,
szczególnie swoim bliskim krewnym, rozmawiajàc z
nimi o zdobytych informacjach.  Przyczynisz si´ w
ten sposób do zmniejszenia groêby jaskry –
'podst´pnego z∏odzieja wzroku' w naszym kraju.

Prepared with the support of
Associated Translators & Linguists Pty. Ltd.
Telephone: (02) 9231 3288
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CO TO JEST JASKRA?

Jaskra jest stanem chorobowym, w którym nerw

wzrokowy ∏àczàcy oko z cz´Êcià mózgu

odpowiedzialnà za widzenie ulega specyficznemu

uszkodzeniu.  Prowadzi to do charakterystycznego

uszkodzenia wzroku zwiàzanego zwykle, ale nie

zawsze, z podwy˝szonym ciÊnieniem Êródga∏kowym. 

CO POWODUJE JASKR¢?

Wewnàtrz oka znajduje si´ p∏yn, który nazywa

si´ cieczà wodnistà.  Ciecz wodnista wytwarzana

jest z krwi na powierzchni cia∏a rz´skowego.

Przep∏ywajàc przez wewn´trzne komory oka, od˝ywia

ona znajdujàce si´ tam elementy.  Wraca do

krwiobiegu przez tzw. kàt przesàczania (kanalik

Schlemma). 

Gdy tkanki otaczajàce kàt przesàczania nie

funkcjonujà prawid∏owo, ciecz wodnista opuszcza

ga∏k´ ocznà wolniej ni˝ jest do niej wpompowywana.

Powoduje to zwi´kszenie ciÊnienia w ga∏ce ocznej.

Podniesione ciÊnienie przekazywane jest do

wszystkich cz´Êci oka, powodujàc uszkodzenie

w∏ókien nerwu wzrokowego z ty∏u ga∏ki ocznej, w

miejscu w którym wychodzà z oka do mózgu.  

Czasem, ze wzgl´du na inne czynniki, nawet

normalne ciÊnienie mo˝e przyczyniç si´ do ich

uszkodzenia.

Uszkodzenie nerwów wzrokowych prowadzi do

upoÊledzenia wzroku.  Zaniedbany proces chorobowy

mo˝e z czasem doprowadziç do ca∏kowitej utraty

wzroku.
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Zdrowe oko – Ciecz
wodnista, wpompowywana
do oka z cia∏a rz´skowego
przep∏ywa przez komory
oka i odp∏ywa przez kàt
przesàczenia.

Oko dotkni´te jaskrà – Przy
jaskrze tkanki wokó∏ kàta
przesàczenia nie funkcjonujà
prawid∏owo, powodujàc
wzrost ciÊnienia w ga∏ce
ocznej.

Zdrowe oko – ciecz wodnista wp∏ywajàca do oka przez cia∏o
rz´skowe przep∏ywa przez przednià komor´ a wyp∏ywa przez
kàt przesàczania.  

Oko dotkni´te jaskrà – tkanki wokó∏ kàta przesàczania nie
funkcjonujà prawid∏owo, powodujàc wzrost ciÊnienia w ga∏ce
ocznej.
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JAKIE SÑ OBJAWY JASKRY?

Jaskra nie daje zwykle ˝adnych objawów.

UpoÊledzenie wzroku mo˝e post´powaç tak

wolno, ˝e chory nie zdaje sobie sprawy ze stopniowej

utraty wzroku. Wzrok ulega przewa˝nie coraz

wi´kszemu os∏abieniu, a˝ w koƒcu Êrodek pola

widzenia pogarsza si´ do tego stopnia, ˝e nast´puje

nieodwracalna utrata wzroku.

Niektóre osoby odczuwajà jednak pewne objawy,

które sà ostrze˝eniem, ˝e konieczne jest dok∏adne

przebadanie oczu. Objawami mogà byç: cz´sta

potrzeba zmiany okularów, trudnoÊç w dostosowaniu

wzroku do ciemnych pomieszczeƒ, zw´˝enie pola

widzenia i zamazany obraz.  Rzadziej mogà pojawiç

si´ inne objawy takie jak widzenie kó∏ t´czowych

wokó∏ êród∏a Êwiat∏a oraz silne bóle g∏owy.

Nie mo˝na zwlekaç z przebadaniem oczu w

kierunku jaskry, czekajàc na wystàpienie objawów.

Wszyscy ludzie po przekroczeniu 40 lat, a w grupie

wy˝szego ryzyka 30 lat, powinni co dwa - trzy lata

poddawaç si´ regularnemu badaniu oczu.

JAK MO˚NA WYKRYå JASKR¢?

Dzi´ki dok∏adnemu badaniu oka przez okulist´.

Badanie polega na prostym i bezbolesnym badaniu

ciÊnienia w oku, starannym zbadaniu Êwiat∏em

budowy nerwu wzrokowego w tylnej cz´Êci oka i byç

mo˝e, sprawdzeniu pola widzenia. 
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W JAKIM WIEKU POJAWIA SI¢
JASKRA?

Jaskra rozwija si´ najcz´Êciej u osób powy˝ej

trzydziestu pi´ciu lat, ale mo˝e pojawiç si´ w

ka˝dym wieku.

KTO CHORUJE NA JASKR¢?

Aczkolwiek ryzyko zachorowania na jaskr´

wzrasta z biegiem lat, mo˝e si´ ona pojawiç w

ka˝dym wieku.  W przybli˝eniu u 3 na 100 osób

wkraczajàcych w Êredni wiek pojawia si´ cz´stsza,

chroniczna postaç jaskry.

Osoby z czynnikami wy˝szego ryzyka to chorzy

na cukrzyc´, cierpiàcy na migren´ lub

krótkowzrocznoÊç a tak˝e osoby, których krewni

majà jaskr´. Osoby cierpiàce na któràÊ z tych

dolegliwoÊci lub osoby majàce w rodzinie chorego na

jaskr´ powinny chodziç na regularne badania

okulistyczne. 

JeÊli na jaskr´ cierpi któreÊ z rodziców, ryzyko

wystàpienia jaskry u potomstwa wzrasta 5 – 7

krotnie; jeÊli na jaskr´ cierpi brat lub siostra, ryzyko

wzrasta 7 – 10 krotnie.

Jaskra nie jest chorobà zakaênà ani z∏oÊliwà

(nowotworowà).
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CZY JASKRA WP¸YWA NA
BEZPIECZE¡STWO JAZDY?

Tak. Osoby dotkni´te jaskrà majà zw´˝one pole

widzenia i w zwiàzku z tym sà bardziej nara˝one

na ryzyko spowodowania wypadków samochodowych.

Wed∏ug danych statystycznych osoby ze zw´˝onym

(“lunetowym”) polem widzenia ulegajà wypadkom

dwa razy cz´Êciej ni˝ osoby z normalnym polem

widzenia.  Zw´˝one pole widzenia mo˝e spowodowaç,

˝e podczas w∏àczania si´ do ruchu lub w trakcie

wyprzedzania, osoby te mogà nie zauwa˝yç jadàcego

za nimi samochodu. Mogà tak˝e nie zauwa˝yç

pieszych wchodzàcych na jezdni´ z lewej strony.
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CZY JASKR¢ MO˚NA WYLECZYå?

Jaskry nie mo˝na wyleczyç, ale w wi´kszoÊci

przypadków mo˝na z powodzeniem zahamowaç

jej rozwój.  Jaskra jest schorzeniem na ca∏e ˝ycie,

wymagajàcym leczenia i kontroli ciÊnienia

Êródocznego, aby zapobiec ca∏kowitej utracie wzroku

lub jego dalszemu upoÊledzeniu. Im wczeÊniej wykryje

si´ jaskr´ i rozpocznie jej leczenie, tym skuteczniej

mo˝na zapobiec post´pujàcej utracie wzroku.

Jaskra powoduje nieodwracalne zniszczenie

wzroku. 

CZY ISTNIEJÑ RÓ˚NE RODZAJE
JASKRY?

Tak, istnieje kilka rodzajów jaskry.  Najcz´Êciej

wyst´pujàcymi postaciami sà jaskra chroniczna,

ostra, wtórna i wrodzona.  Zajmijmy si´ nimi po kolei.

1. Prosta lub chroniczna jaskra z szerokim
kàtem przesàczania:

Ta postaç jaskry wyst´puje najcz´Êciej.  Rozwija

si´ powoli i cz´sto bez ˝adnych objawów przez

wiele miesi´cy lub lat, powodujàc stopniowe

os∏abienie wzroku.  T´ postaç jaskry mo˝na

skutecznie leczyç kroplami do oczu. Aby

zapobiec utracie wzroku, leczenie stosuje si´

zwykle przez ca∏e ˝ycie, regulujàc ciÊnienie

Êródoczne.  Czasami wymagane jest

leczenie/zabieg laserowy umo˝liwiajàcy

swobodniejszy odp∏yw p∏ynu z oka.
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2. Jaskra ostra lub inaczej jaskra z
zamykajàcym si´ kàtem przesàczania:

Ta postaç jaskry spowodowana jest wrodzonym
zw´˝eniem kàta przesàczania w oku.  Przeszkoda
na drodze odp∏ywu powoduje gwa∏towny wzrost
ciÊnienia w oku. W konsekwencji mogà pojawiç
si´ niepokojàce objawy typu: zamazany obraz,
widzenie kó∏ t´czowych wokó∏ êróde∏ Êwiat∏a,
silny ból w samym oku i jego okolicy,
zaczerwienienie, md∏oÊci a nawet wymioty.

Zw´˝anie kàta przesàczania spotyka si´ cz´Êciej
u osób w zaawansowanym wieku, u
dalekowidzów a tak˝e wÊród Chiƒczyków.

Bez natychmiastowego leczenia ta postaç jaskry
mo˝e w krótkim czasie doprowadziç do
nieodwracalnej utraty wzroku.  Zazwyczaj daje
si´ choremu krople na obni˝enie ciÊnienia
Êródocznego, po czym przeprowadza si´
leczenie/zabieg laserowy korygujàcy wad´.
Podobnie jak przy jaskrze chronicznej, osoby z
jaskrà ostrà, szczególnie Chiƒczycy, mogà niemal
wcale nie odczuwaç objawów.  Konieczne sà
regularne badania oczu pozwalajàce na wykrycie,
a tym samym wczesne i skuteczne leczenie tej
choroby.

3. Jaskra wtórna:

T´ postaç jaskry wywo∏ujà inne czynniki, takie
jak zapalenie oka, nowotwory, operacje oka,
urazy oka lub katarakty w zaawansowanym
stadium rozwoju.

4. Jaskra wrodzona:

Ta postaç jaskry, wyst´pujàca u noworodków
(lub pojawiajàca si´ nied∏ugo po porodzie),
nale˝y do rzadkich.  Powi´kszenie ga∏ek ocznych
niemowl´cia, ∏zawienie oraz Êwiat∏owstr´t sà
objawami, które oznaczajà koniecznoÊç badania
okulistycznego.
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JAKIE STOSUJE SI¢ METODY
LECZENIA JASKRY?

Najcz´stszà metodà leczenia jaskry jest wkraplanie

do oczu, a w koniecznych przypadkach - zabiegi

laserowe i chirurgiczne.  Ka˝da postaç jaskry wymaga

innego sposobu leczenia.

JAK CZ¢STO NALE˚Y U˚YWAå
KROPLI DO OCZU?

Przewa˝nie, kropli nale˝y u˝ywaç codziennie.  W

zale˝noÊci od przepisanego leku, chory mo˝e

potrzebowaç tylko jednej kropli dziennie lub te˝ musi

je stosowaç kilka razy dziennie.  W niektórych

przypadkach zaleca si´ nawet wi´cej ni˝ jeden rodzaj

kropli.

Nale˝y zawsze przestrzegaç zaleceƒ lekarza.

CO ROBIå, JEÂLI NIE MO˚NA
ZASTOSOWAå SI¢ DO ZALECE¡
LEKARZA?

JeÊli z jakiegokolwiek powodu nie b´dziesz móg∏

zastosowaç si´ do zaleceƒ lekarza, bàdê w stosunku

do siebie i do niego szczery, aby mo˝na by∏o opracowaç

bardziej skuteczny program leczenia. PowinieneÊ

zawrzeç z lekarzem przymierze przeciwko tej chorobie.

JAKI JEST NAJLEPSZY SPOSÓB
STOSOWANIA KROPLI DO OCZU?

SkutecznoÊç kropli przeciw jaskrze zale˝y od ich

dok∏adnego stosowania.  Lekarz omówi z tobà

wszystkie szczegó∏y, a w tym najskuteczniejszy,

bezbolesny i ∏atwy sposób wkraplania leku do oczu.
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CZY SÑ JAKIEÂ PROSTE ZASADY,
KTÓRYCH NALE˚Y PRZESTRZEGAå
PRZY WKRAPLANIU LEKÓW DO OCZU?

Tak:

1.  Przyjmuj lekarstwo tak, jak zaleci lekarz.  Nie

zmieniaj dawki zmniejszajàc lub zwi´kszajàc

liczb´ przepisanych kropli.

2.  Umyj dok∏adnie r´ce.  Odkr´ç ostro˝nie zakr´tk´

uwa˝ajàc, by nie dotknàç niczego zakraplaczem.

3.  Odciàgnij palcem wskazujàcym dolnà powiek´ oka

tak, aby utworzy∏a kieszonk´.

4.  Trzymajàc buteleczk´ z kroplami mi´dzy kciukiem

a palcem wskazujàcym drugiej r´ki, przyciÊnij

pozosta∏ymi palcami bocznà cz´Êç nosa, a

buteleczk´ umieÊç blisko oka.  Zobacz w lustrze,

czy robisz to prawid∏owo.  Odegnij do ty∏u g∏ow´ i

przyciÊnij buteleczk´ tak mocno, by wycisnàç z

niej po jednej kropli.  WpuÊç do odciàgni´tej dolnej

powieki oka tylko przepisanà iloÊç kropelek.

5.  UciÊnij natychmiast palcem wskazujàcym okolice

kàta wewn´trznego oka, ˝eby zapobiec wp∏yni´ciu

lekarstwa do kanalika ∏zowego. Podtrzymaj ucisk

przez trzy do czterech minut.  Przed∏u˝y to

maksymalnie obecnoÊç lekarstwa w oku.

6.  Uwaga: Zmyj wyciek∏e na twarz lekarstwo.

Zawsze po wkropleniu leku umyj r´ce.

7.  Zakr´ç po u˝yciu zakr´tk´ buteleczki.
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8.  JeÊli trudno ci wyczuç, czy prawid∏owo wkropli∏eÊ

lek do oka, spróbuj przed u˝yciem sch∏odziç go w

lodówce (nie w zamra˝alniku).  Z wyczuciem

zimnych kropli nie b´dziesz mieç ˝adnych

trudnoÊci.

Pami´taj: Im staranniej wpuÊcisz do oka ka˝dà

kropelk´, tym mniej stracisz lekarstwa...i w rezultacie

zap∏acisz mniej za leczenie.

INNE WA˚NE SPRAWY

1.  Chodê regularnie na wyznaczone wizyty lekarskie.

Rozwój twojej choroby da si´ powstrzymaç tylko

dzi´ki sta∏ej kontroli okulistycznej.

2.  Powiedz okuliÊcie o innych przyjmowanych

lekarstwach, szczególnie tych, które kupujesz bez

recepty.  Kiedy b´dziesz konsultowa∏ si´ z jakimÊ

innym lekarzem, powiedz mu, ˝e leczysz si´ na

jaskr´.

3.  Nie stosuj nigdy ˝adnych leków lub p∏ynów do

p∏ukania oczu bez zgody lekarza.

4.  Jaskra mo˝e byç dziedziczna, zach´caj wi´c

doros∏ych cz∏onków rodziny – nawet kuzynów,

wujków i ciotki, ˝eby chodzili na regularne badania

oczu.

5.  JeÊli b´dziesz gdzieÊ wyje˝d˝a∏, zabierz ze sobà

wystarczajàcà iloÊç leku.  Zapytaj lekarza, czy

powinien ci daç dodatkowà recept´.

Pami´taj – rozwój jaskry mo˝na zahamowaç przez

regularne stosowanie leków.
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CZY MO˚NA UZYSKAå BARDZIEJ
SZCZEGÓ¸OWE INFORMACJE NA
TEMAT JASKRY I JEJ LECZENIA?

Tak. Mo˝na je uzyskaç od okulisty lub fundacji

walki z jaskrà Glaucoma Australia Inc., piszàc

pod PO BOX 420, CROWS NEST NSW 1585 lub

telefonujàc pod numer (02) 9906 6640.  Fundacja ma

ilustrowanà broszur´ pt. “Understanding Glaucoma”

(Zrozumieç jaskr´) oraz wydaje regularnie biuletyn

“Glaucoma News” (wiadomoÊci na temat jaskry).

Obie publikacje dost´pne sà tylko po angielsku.  JeÊli

nie czytasz dobrze po angielsku, uzyskaj te publikacje

i zadzwoƒ o pomoc do telefonicznego serwisu

t∏umaczy - Translating and Interpreting Service (T.I.S)

pod numer 13 14 50.

Tekst tej broszurki jest adaptacjà angielskiej wersji pt.

Questions and Answers about GLAUCOMA &
the eyedrops your doctor has prescribed (Pytania i

odpowiedzi na temat jaskry i kropli przepisywanych

przez lekarza) wydanej przez Merck Sharp & Dohme

(Australia) Pty Ltd.

Cz´Êç zatytu∏owana 'Czy jaskra wp∏ywa na

bezpieczeƒstwo jazdy?' zosta∏a wzi´ta za zgodà

wydawnictwa NRMA Ltd z broszurki GLAUCOMA –

Don't let the 'sneak thief of sight' steal away your
driver's licence (Jaskra – nie pozwól, by ten

podst´pny z∏odziej wzroku skrad∏ ci prawo jazdy).
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BE EYE WISE 
AVOID GLAUCOMA

BLINDNESS

Fundacja Glaucoma Australia Inc. powsta∏a w 1989

roku i szerzy wÊród spo∏eczeƒstwa informacje na

temat jaskry, oferuje wsparcie osobom cierpiàcym na

t´ chorob´ oraz ich rodzinom a tak˝e, w miar´

mo˝liwoÊci, finansuje australijskie badania naukowe

nad jaskrà. Glaucoma Australia jest organizacjà nie

nastawionà na zysk.

Broszura, którà w∏aÊnie czytasz jest bezp∏atna, ale

Glaucoma Australia Inc. musia∏a ponieÊç pewien koszt,

by jà wydaç.  B´dziemy wi´c wdzi´czni za datek w

wysokoÊci 2 dolarów na pokrycie tego kosztu.

Datki powy˝ej 2 dolarów mo˝na odpisywaç od

podatku.

Prosimy o odci´cie tego formularza i odes∏anie go do

Fundacji.

■■ Dr.   ■■ Mr.   ■■ Mrs.   ■■ Miss   ■■ Ms

Nazwisko: ______________________________________

Imi´: __________________________________________

Adres:  ________________________________________

_______________________________________________

___________________ Kod pocztowy_______________

Telefon: (S∏u˝bowy)____________ (Prywatny) __________

Suma: _____________ (Czeki powinny byç wystawione na Glaucoma Australia)

Glaucoma Australia Inc.

PO Box 420, Crows Nest 1585

Tel: (02) 9906 6640  Faks: (02) 9439 8736
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