Questions and Answers
about GLAUCOMA
the “‘Sneak thief of sight”

Pytania i odpowiedzi
na temat JASKRY
“podstepnego zlodzieja
wzroku”
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GLAUCOMA is a common eye illness and one of
Australia’s major causes of blindness. It can affect
anyone, at any age, with the risk increasing from
about the age of 40. By taking simple steps we can
minimise this illness; yet public knowledge is poor.
This booklet is designed to give you essential
information about glaucoma - what it is, and what
you need to do to prevent its damaging effects. Take
your time to read this information, and pay
attention to the steps you need to take. You can help
others too, especially your blood relatives, by
sharing your knowledge with them. In doing these
things, you can help to reduce the risks of glaucoma
- the ‘sneak thief of sight’ - in our country.

JASKRA jest pospolita choroba oczu i jedng z
najczestszych przyczyn Slepoty w Australii. Moze
dotknaé wszystkich i w kazdym wieku, ale ryzyko
zachorowania na jaskre zwigksza si¢ po 40 roku
zycia. Mimo, Ze proste Srodki ostroznosci moga
zmniejszy¢ skutki tej choroby, to wiedza spoleczna
na jej temat jest nikla. Niniejsza broszura powstala
wiegc po to, by przekazaé spoleczenstwu
najwazniejsze informacje na temat jaskry — na czym
ona polega i co nalezy robi¢, by zapobiec jej
niszczacym skutkom. Przeznacz troch¢ czasu na
przeczytanie tych informacji i zastosuj si¢ do
podanych wskazéwek. Mozesz takze poméc innym,
szczegblnie swoim bliskim krewnym, rozmawiajac z
nimi o zdobytych informacjach. Przyczynisz si¢ w
ten sposob do zmniejszenia grozby jaskry -—
'‘podstepnego zlodzieja wzroku' w naszym kraju.
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E CO TO JEST JASKRA?

O Jaskra jest stanem chorobowym, w ktérym nerw
wzrokowy taczacy oko z czgscia mézgu
odpowiedzialng za widzenie ulega specyficznemu
uszkodzeniu. Prowadzi to do charakterystycznego
uszkodzenia wzroku zwigzanego zwykle, ale nie
zawsze, z podwyzszonym ci$nieniem Srodgatkowym.

E CO POWODUJE JASKRE?

O Wewnatrz oka znajduje si¢ ptyn, ktéry nazywa

si¢ ciecza wodnista. Ciecz wodnista wytwarzana
jest z krwi na powierzchni ciafa rzgskowego.
Przeptywajac przez wewngtrzne komory oka, odzywia
ona znajdujace si¢ tam elementy. Wraca do
krwiobiegu przez tzw. kat przesaczania (kanalik
Schlemma).

Gdy tkanki otaczajace kat przesaczania nie
funkcjonuja prawidtowo, ciecz wodnista opuszcza
gatke oczng wolniej niz jest do niej wpompowywana.
Powoduje to zwigkszenie ciSnienia w galce oczne;j.
Podniesione ci$nienie przekazywane jest do
wszystkich czgsci oka, powodujgc uszkodzenie
widkien nerwu wzrokowego z tytu gatki ocznej, w
miejscu w ktérym wychodzg z oka do mézgu.
Czasem, ze wzgledu na inne czynniki, nawet
normalne ci$nienie moze przyczyni¢ si¢ do ich
uszkodzenia.

Uszkodzenie nerwéw wzrokowych prowadzi do
uposledzenia wzroku. Zaniedbany proces chorobowy
moze z czasem doprowadzi¢ do catkowitej utraty
wzroku.
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m JAKIE SA OBJAWY JASKRY?

O Jaskra nie daje zwykle zadnych objawéw.

®] Uposledzenie wzroku moze postepowaé tak
wolno, ze chory nie zdaje sobie sprawy ze stopniowej
utraty wzroku. Wzrok ulega przewaznie coraz
wiekszemu ostabieniu, az w koricu §rodek pola
widzenia pogarsza si¢ do tego stopnia, ze nastgpuje
nieodwracalna utrata wzroku.

Niektére osoby odczuwaja jednak pewne objawy,
ktére sg ostrzezeniem, ze konieczne jest doktadne
przebadanie oczu. Objawami mogg by¢: czgsta
potrzeba zmiany okularéw, trudno$¢ w dostosowaniu
wzroku do ciemnych pomieszczeni, zwezenie pola
widzenia i zamazany obraz. Rzadziej moga pojawié
si¢ inne objawy takie jak widzenie két teczowych
wokdt Zrédta Swiatta oraz silne béle gltowy.

Nie mozna zwlekaé z przebadaniem oczu w
kierunku jaskry, czekajac na wystapienie objawow.
Wszyscy ludzie po przekroczeniu 40 lat, a w grupie
wyzszego ryzyka 30 lat, powinni co dwa - trzy lata
poddawa¢ si¢ regularnemu badaniu oczu.

m JAK MOZNA WYKRYC JASKRE?

O Dzigki doktadnemu badaniu oka przez okuliste.

*| Badanie polega na prostym i bezbolesnym badaniu
ci$nienia w oku, starannym zbadaniu $wiatfem
budowy nerwu wzrokowego w tylnej czesci oka i by¢
moze, sprawdzeniu pola widzenia.
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W JAKIM WIEKU POJAWIA SIE
JASKRA?

O Jaskra rozwija si¢ najczgsciej u os6b powyzej
trzydziestu pigciu lat, ale moze pojawic si¢ w
kazdym wieku.

E KTO CHORUJE NA JASKRE?

O Aczkolwiek ryzyko zachorowania na jaskre

wzrasta z biegiem lat, moze si¢ ona pojawi¢ w
kazdym wieku. W przyblizeniu u 3 na 100 oséb
wkraczajacych w Sredni wiek pojawia si¢ czgstsza,
chroniczna postac jaskry.

Osoby z czynnikami wyzszego ryzyka to chorzy
na cukrzyce, cierpiacy na migreng lub
krétkowzroczno$¢ a takze osoby, ktérych krewni
maja jaskre. Osoby cierpigce na ktéras$ z tych
dolegliwosci lub osoby majace w rodzinie chorego na
jaskre powinny chodzi¢ na regularne badania
okulistyczne.

Jesli na jaskre cierpi ktéres z rodzicow, ryzyko
wystapienia jaskry u potomstwa wzrasta 5 — 7
krotnie; jeshi na jaskre cierpi brat lub siostra, ryzyko
wzrasta 7 — 10 krotnie.

Jaskra nie jest chorobg zakazng ani ztosliwa
(nowotworowa).




BEZPIECZENSTWO JAZDY?

m CZY JASKRA WPEYWA NA

O Tak. Osoby dotknigte jaskra maja zwezone pole
)

widzenia i w zwiazku z tym sg bardziej narazone

P

na ryzyko spowodowania wypadkéw samochodowych.
Wedtug danych statystycznych osoby ze zwgzonym
(“lunetowym”) polem widzenia ulegaja wypadkom
dwa razy czgsciej niz osoby z normalnym polem
widzenia. Zwezone pole widzenia moze spowodowac,
ze podczas wiaczania si¢ do ruchu lub w trakcie
wyprzedzania, osoby te moga nie zauwazy¢ jadacego
za nimi samochodu. Moga takze nie zauwazy¢
pieszych wchodzacych na jezdnie z lewe;j strony.
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Zwezone pole widzenia.




E CZY JASKRE MOZNA WYLECZYC?

O Jaskry nie mozna wyleczy¢, ale w wigkszosci

® | przypadkéw mozna z powodzeniem zahamowac
jej rozwdj. Jaskra jest schorzeniem na cate zycie,
wymagajacym leczenia i kontroli ci$nienia
Srodocznego, aby zapobiec catkowitej utracie wzroku
lub jego dalszemu uposledzeniu. Im wcze$niej wykryje
si¢ jaskre 1 rozpocznie jej leczenie, tym skuteczniej
mozna zapobiec postepujacej utracie wzroku.

Jaskra powoduje nieodwracalne zniszczenie
wzroku.

E CZY ISTNIEJA ROZNE RODZAJE
JASKRY?

O Tak, istnieje kilka rodzajéw jaskry. Najczgsciej
® | wystepujacymi postaciami s jaskra chroniczna,
ostra, wtérna i wrodzona. Zajmijmy si¢ nimi po kolei.

1. Prosta lub chroniczna jaskra z szerokim
katem przesaczania:

Ta postac jaskry wystepuje najczesciej. Rozwija
si¢ powoli i czesto bez zadnych objawdw przez
wiele miesiecy lub lat, powodujac stopniowe
ostabienie wzroku. Te postaé jaskry mozna
skutecznie leczy¢ kroplami do oczu. Aby
zapobiec utracie wzroku, leczenie stosuje si¢
zwykle przez cate zycie, regulujac ciSnienie
§rédoczne. Czasami wymagane jest
leczenie/zabieg laserowy umozliwiajacy
swobodniejszy odptyw ptynu z oka.




Jaskra ostra lub inaczej jaskra z
zamykajacym si¢ katem przesgczania:

Ta postac jaskry spowodowana jest wrodzonym
zwezeniem kata przesaczania w oku. Przeszkoda
na drodze odptywu powoduje gwattowny wzrost
ci$nienia w oku. W konsekwencji moga pojawié
si¢ niepokojace objawy typu: zamazany obraz,
widzenie kot teczowych wokot Zrédet Swiatla,
silny b6l w samym oku i jego okolicy,
zaczerwienienie, mdtoSci a nawet wymioty.

Zwezanie kata przesgczania spotyka sig czesciej
u 0sob w zaawansowanym wieku, u
dalekowidzow a takze wsrdéd Chinczykow.

Bez natychmiastowego leczenia ta postac jaskry
moze w krétkim czasie doprowadzi¢ do
nieodwracalnej utraty wzroku. Zazwyczaj daje
si¢ choremu krople na obnizenie ci$nienia
§rédocznego, po czym przeprowadza sig
leczenie/zabieg laserowy korygujacy wade.
Podobnie jak przy jaskrze chronicznej, osoby z
jaskra ostra, szczegdlnie Chificzycy, mogg niemal
wecale nie odczuwac objawéw. Konieczne sa
regularne badania oczu pozwalajace na wykrycie,
a tym samym wczesne i skuteczne leczenie tej
choroby.

Jaskra wtorna:

Te postac jaskry wywotuja inne czynniki, takie
jak zapalenie oka, nowotwory, operacje oka,
urazy oka lub katarakty w zaawansowanym
stadium rozwoju.

Jaskra wrodzona:

Ta postaé jaskry, wystepujaca u noworodkow
(lub pojawiajaca si¢ niedtugo po porodzie),
nalezy do rzadkich. Powigkszenie gatek ocznych
niemowlecia, tzawienie oraz Swiattowstret s
objawami, ktére oznaczaja konieczno$¢ badania
okulistycznego.




JAKIE STOSUJE SIE METODY
LECZENIA JASKRY?

O Najczgstszg metoda leczenia jaskry jest wkraplanie

*] do oczu, a w koniecznych przypadkach - zabiegi
laserowe i chirurgiczne. Kazda postac jaskry wymaga
innego sposobu leczenia.

JAK CZESTO NALEZY UZYWAC
KROPLI DO OCZU?

O Przewaznie, kropli nalezy uzywac¢ codziennie. W
®| zaleznosci od przepisanego leku, chory moze
potrzebowa¢ tylko jednej kropli dziennie lub tez musi

je stosowac kilka razy dziennie. W niekt6rych
przypadkach zaleca si¢ nawet wiecej niz jeden rodzaj
kropli.

Nalezy zawsze przestrzega¢ zalecen lekarza.

ZASTOSOWAC SIE DO ZALECEN

E CO ROBIC, JESLI NIE MOZNA
LEKARZA?

O Jesli z jakiegokolwiek powodu nie bedziesz mogt

*| zastosowacé si¢ do zalecen lekarza, badz w stosunku
do siebie i do niego szczery, aby mozna byto opracowac
bardziej skuteczny program leczenia. Powiniene§
zawrzed z lekarzem przymierze przeciwko tej chorobie.

JAKI JEST NAJLEPSZY SPOSOB
STOSOWANIA KROPLI DO OCZU?

O Skutecznos¢ kropli przeciw jaskrze zalezy od ich
dokfadnego stosowania. Lekarz omdéwi z tobg
wszystkie szczegdty, a w tym najskuteczniejszy,

bezbolesny i tatwy sposéb wkraplania leku do oczu. q




KTORYCH NALEZY PRZESTRZEGAC

m CZY SA JAKIES PROSTE ZASADY,

PRZY WKRAPLANIU LEKOW DO OCZU?

O.

Tak:

L.

7.

»

Przyjmuj lekarstwo tak, jak zaleci lekarz. Nie
zmieniaj dawki zmniejszajac lub zwigkszajac
liczbg przepisanych kropli.

Umyj doktadnie rece. Odkre¢é ostroznie zakretke
uwazajac, by nie dotkna¢ niczego zakraplaczem.

. Odciagnij palcem wskazujacym dolng powieke oka

tak, aby utworzyta kieszonkeg.

Trzymajac buteleczke z kroplami miedzy kciukiem
a palcem wskazujacym drugiej reki, przycisnij
pozostatymi palcami boczng czes¢ nosa, a
buteleczke umiesé blisko oka. Zobacz w lustrze,
czy robisz to prawidtowo. Odegnij do tytu glowe i
przyci$nij buteleczke tak mocno, by wycisnaé z
niej po jednej kropli. Wpus¢ do odciagnigtej dolnej
powieki oka tylko przepisana ilos¢ kropelek.

. Uci$nij natychmiast palcem wskazujacym okolice

kata wewnetrznego oka, zeby zapobiec wplynigciu
lekarstwa do kanalika fzowego. Podtrzymaj ucisk
przez trzy do czterech minut. Przediuzy to
maksymalnie obecnos¢ lekarstwa w oku.

. Uwaga: Zmyj wyciekte na twarz lekarstwo.

Zawsze po wkropleniu leku umyj rece.

Zakreé po uzyciu zakretke buteleczki.




Jesli trudno ci wyczué, czy prawidlowo wkroplite$
lek do oka, sprébuj przed uzyciem schiodzi¢ go w
lodéwce (nie w zamrazalniku). Z wyczuciem
zimnych kropli nie bedziesz mie¢ zadnych
trudnosci.

Pamigtaj: Im staranniej wpuscisz do oka kazda
kropelke, tym mniej stracisz lekarstwa...i w rezultacie
zaplacisz mniej za leczenie.

INNE WAZNE SPRAWY

L.

Chodz regularnie na wyznaczone wizyty lekarskie.
Rozwdj twojej choroby da si¢ powstrzymac tylko
dzigki stalej kontroli okulistyczne;.

. Powiedz okuliscie o innych przyjmowanych

lekarstwach, szczegdlnie tych, ktére kupujesz bez
recepty. Kiedy bedziesz konsultowat si¢ z jakims
innym lekarzem, powiedz mu, ze leczysz si¢ na
jaskre.

. Nie stosuj nigdy zadnych lekéw lub ptynéw do

ptukania oczu bez zgody lekarza.

. Jaskra moze by¢ dziedziczna, zachecaj wigc

dorostych cztonk6éw rodziny — nawet kuzynéw,
wujkow i ciotki, zeby chodzili na regularne badania
oczu.

. Jedli bedziesz gdzies wyjezdzat, zabierz ze sobg

wystarczajacg ilo$¢ leku. Zapytaj lekarza, czy
powinien ci da¢ dodatkowa recepte.

Pamigtaj — rozwdj jaskry mozna zahamowac przez
regularne stosowanie lekéw.




SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA

m CZY MOZNA UZYSKAC BARDZIE]
TEMAT JASKRY I JEJ LECZENIA?

O Tak. Mozna je uzyska¢ od okulisty lub fundacji

®| walki z jaskra Glaucoma Australia Inc., piszac
pod PO BOX 420, CROWS NEST NSW 1585 lub
telefonujac pod numer (02) 9906 6640. Fundacja ma
ilustrowang broszure pt. “Understanding Glaucoma”
(Zrozumie( jaskre) oraz wydaje regularnie biuletyn
“Glaucoma News” (wiadomosci na temat jaskry).
Obie publikacje dostgpne sa tylko po angielsku. Jesli
nie czytasz dobrze po angielsku, uzyskaj te publikacje
i zadzwori o pomoc do telefonicznego serwisu
ttumaczy - Translating and Interpreting Service (T.1.S)
pod numer 13 14 50.

Tekst tej broszurki jest adaptacja angielskiej wersji pt.
Questions and Answers about GLAUCOMA &
the eyedrops your doctor has prescribed (Pytania i
odpowiedzi na temat jaskry i kropli przepisywanych
przez lekarza) wydanej przez Merck Sharp & Dohme
(Australia) Pty Ltd.

Czg$¢ zatytulowana 'Czy jaskra wplywa na
bezpieczenstwo jazdy? zostata wzigta za zgoda
wydawnictwa NRMA Ltd z broszurki GLAUCOMA —
Don't let the 'sneak thief of sight' steal away your
driver's licence (Jaskra — nie pozwdl, by ten
podstepny ziodziej wzroku skradt ci prawo jazdy).




GLAUCOMA AUSTRALIA inc
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BE EYE WISE
AVOID GLAUCOMA
BLINDNESS

Fundacja Glaucoma Australia Inc. powstala w 1989
roku i szerzy wsrdd spoleczenstwa informacje na
temat jaskry, oferuje wsparcie osobom cierpiacym na
te chorobe oraz ich rodzinom a takze, w miare
mozliwosci, finansuje australijskie badania naukowe
nad jaskra. Glaucoma Australia jest organizacja nie
nastawiong na zysk.

Broszura, ktéra wiasnie czytasz jest bezptatna, ale
Glaucoma Australia Inc. musiata ponie$¢ pewien koszt,
by ja wydaé. Bedziemy wigc wdzigczni za datek w
wysokosci 2 dolaréw na pokrycie tego kosztu.

Datki powyzej 2 dolar6w mozna odpisywac od
podatku.

Prosimy o odcigcie tego formularza i odestanie go do
Fundacji.

O Dr. 0O Mr. O Mrs. O Miss O Ms

Nazwisko:
Imie:
Adres:
Kod pocztowy
Telefon: (Stuzbowy)___ (Prywatny)
Suma: . (Czeki powinny by¢ wystawione na Glaucoma Australia)

Glaucoma Australia Inc.
PO Box 420, Crows Nest 1585
Tel: (02) 9906 6640 Faks: (02) 9439 8736
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ARBN 087 400 646
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