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El GLAUCOMA es una enfermedad comun de
los 0josy una de las causas principales de
ceguera en Australia. Esta enfermedad puede
afectar a cualquier persona de cualquier edad,
pero el riego aumenta a partir de
aproximadamente los 40 afios. Tomando
simples medidas de precaucion se puede
reducir €l riesgo de contraer esta enfermedad;
sin embar go, la gente no esta muy bien
enterada de esto. Esta publicacion esta
disefiada par a ofr ecerle infor macion esencial
sobre el glaucoma - lo que es, y por qué es
necesario prevenir sus efectos dafiinos. Témese
el tiempo para leer esta informacion poniendo
atencion en las medidas que se deben tomar.
Ademas, usted podra ayudar a otros,
especialmente a sus familiaresy parientes

cer canos, compartiendo sus conocimientos con
ellos. Si hace todo esto, podré ayudar a reducir
los riesgos del glaucoma - ‘El ladrén silencioso
delavista’'- en nuestro pais.
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EL OJO

El ojo esta formado por tejidos blandos pero fuertes
para gque pese poco y pueda hacer movimientos
rapidos. Al igual que una camara fotografica, € ojo
tiene que mantener su forma para poder enfocar laluz
con precision. Laforma del ojo se consigue con la
circulacion de un liquido transparente (el humor
vitreo) dentro del mismo para que se mantenga firme

como un balén, al mismo tiempo se crea cierta presion.

El humor vitreo es secretado dentro del ojo a partir del
flujo sanguineo que es portador de oxigeno, azlcaresy
otras substancias nutritivas esenciaes paralavar y
nutrir el ojo. El humor vitreo circula alrededor de los
segmentos de los ojos y luego, a través de un sistema
de drenaje como un colador, vuelve al flujo sanguineo
donde se regenera.
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E ¢QUE ESEL GLAUCOMA?

Glaucoma es e nombre que se daa un grupo de
R enfermedades de los 0jos en las que € nervio
Optico del fondo del ojo lentamente'y
permanentemente es destruido. En lamayoria de las
personas el dafio se debe a un aumento de presion dentro
del 0jo - resultado de un bloqueo en la circulacion o €
drengje del humor vitreo. En otros pacientes el dafio puede
ser debido alamala circulacion del suministro de sangre a
las vitales fibras Opticas, a una debilidad en la estructura
del nervio y/o a problemas en la salud de las mismas
fibras nerviosas.

Por o general, no se presentan signos de aviso ni sintomas
como dolor asociados con e glaucoma. La pérdida de la
vistaes gradud y puede que se pierda considerable
proporcién de vision periférica (lateral) antes de que la
persona se dé cuenta de que existe algiin problema.
Aungue € glaucoma es mas comun en las personas de
edad, también puede presentarse a cualquier edad. A
medida que nuestra poblacién vaya envejeciendo, ird
aumentando € nimero de pacientes.
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Diagrama A - Circulacion del Diagrama B - Un ejemplo de la
fluido acuoso en un ojo normal.  circulacion del humor acuoso
El fluido acuoso entra al ojo en un ojo afectado por el

glaucoma en el que los tejidos
del drenaje no funcionan
efectivamente y causan que
aumente la presion del liquido
dentro del ojo.

desde el cuerpo ciliar a traves
de las camaras del ojo y sale
por la red trabecular vy el canal
de Schlemm.




E (CUALES SON LOSSINTOMAS
DEL GLAUCOMA?

R El tipo de glaucoma mas comun es el crénico
(primario de angulo abierto). Generalmente no
presenta sintomas hasta que la pérdida de la
vista ha alcanzado un estado avanzado. El dafio va
progresando muy despacio y destruye lavisiéon
gradual mente, empezando con lavisién lateral. Un ojo
suple las funciones del otro y la persona no se da
cuenta de que existe algun problema hasta que la
mayor parte de las fibras nerviosas han sufrido dafio y
se ha destruido gran parte de la vision. Este dafio es
irreversible, progresivo y generalmente severo. El
tratamiento no puede reparar |o que ya se perdi6, pero
puede arrestar, o por lo menos reducir €l progreso del
dafio. Esta es la razon por la que es tan importante
detectar el problematan pronto como sea posible, para
empezar € tratamiento antes de que se haya sufrido
demasiado dafio en lavista.

Algunas personas notan sintomas vagos como son la
necesidad de cambiar |os lentes frecuentemente, la
dificultad de gjustar la vision en lugares oscuros y la
vision borrosa. No hay que esperar a que aparezcan
sintomas antes de someterse a la prueba del glaucoma.

¢COMO SE DETECTA EL
GLAUCOMA?

Por medio de un examen cuidadoso de los o0jos
R [levado a cabo por un especialista de lavista
como optémetrista o oftalmdlogo. El examen
incluye la medicion simple sin dolor de la presion en el
0j0, un examen minucioso con luz de la estructura
nerviosa del fondo del ojo y quizas también una prueba
del campo de vision.
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E ¢QUIEN CORRE EL RIESGO DE
DESARROLLAR GLAUCOMA?

R Se estima que mas de 300.000 australianos
sufren de glaucoma, pero solo la mitad de
ellos se diagnosticaron. Esto significa que unas
150.000 personas sufren de glaucomay no se han
dado cuenta de que estan perdiendo la vista.

Aungue todas las personas corren el riesgo de
desarrollar glaucoma, algunas corren mayor riesgo
gue otras, en particular las mayores de 40 afios, las
gue sufren condiciones médicas tales como |la diabetes
y lamigrafia, las que son cortas de vista (miopia), las
gue toman drogas que contienen cortisona (esteroides)
para otras enfermedades y las que hayan sufrido
algunalesion en los ojos en el pasado.

L as personas comprendidas en estos grupos deberian
someterse a un examen de los ojos antes de haber
cumplido los 35 afios de edad. Para el resto de las
personas se recomienda que se sometan a revisiones
regulares de l0s ojos para detectar el glaucoma a
partir de los 40 afos.

El glaucoma no es contagioso ni es maligno
(canceroso).




(AFECTA EL GLAUCOMA LA
CAPACIDAD DE CONDUCIR
CON SEGURIDAD?

R Si, para conducir con seguridad es necesario
ver adecuadamente. Debido a que las personas
gue sufren de glaucoma pueden tener un campo

de vision reducido, corren mayor riesgo de sufrir
accidentes de tréfico, particularmente los que no han
sido diagnosticados y no estén bajo tratamiento. Debido
alareduccion de la vision periférica (lateral) puede que
no vean los coches cercanos cuando cambien de via de
tréfico o cuando adelanten a otros. También puede que
no vean alos peatones que vayan a cruzar.

Campo de vision restringido

E ¢PUEDE CURARSE EL
GLAUCOMA?

R Aunque el glaucoma no puede curarse, en la

mayoria de los casos puede controlarse con
éxito. El glaucoma es una condicion para toda la vida
gue requiere observacion y manejo para mantener la
presion ocular bajo control y evitar la pérdida de la
visién. Cuanto més pronto se descubray se trate la
condicion, tanto mayor sera el éxito de la prevencién
de la subsecuente pérdida de vision.

¢EXISTEN DIFERENTES TIPO DE
GLAUCOMA

R s

1. Glaucoma crénico (primario de angulo
abierto):
En este grupo estan incluidos la mayoria de los
casos. Progresa lentamente y con frecuencia pasa
inadvertido durante muchos meses o afios con
deterioro gradual de la vista. Este tipo de glaucoma
tipicamente responde bien al tratamiento con gotas.
La terapia generalmente tiene que continuarse
durante toda |a vida para mantener la presion bajo
control reduciéndose la pérdida de la vista. A veces
€s necesario un tratamiento con laser y/o cirugia
para ayudar a fluido a salir mas facilmente del ojo.

2. Glaucoma de baja tension o de tension
normal:
Algunas veces, ocurre dafio en el nervio optico en
las personas con presion de ojos considerada como
normal. Esta forma de glaucoma se trata de forma
similar a glaucoma de angulo abierto.
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3. Glaucoma agudo (cierre de angulo):
Este tipo de glaucoma resulta cuando la presion
dentro del 0jo aumenta rapidamente debido al
bloqueo del drengje por €l iris. Los ataques de
glaucoma agudo generalmente son severosy
pueden producir sintomas dramaticos como la
vision borrosa, anillos de color alrededor de las
luces, dolor severo en los ojos y sus alrededores,
enrojecimiento, nduseas e incluso vomitos. Debe
obtenerse asistencia médica inmediatamente. Si se
demora el tratamiento puede que en poco tiempo
ocurra dafio permanente a lavista.

La tendencia a que se reduzca €l drengje se acentlia
con €l paso de los afios y es més com(n en las
personas largas de vistay en las de origen asiatico.
Generalmente se prescriben medicamentos para
reducir la presion y luego se aplica tratamiento con
l&ser o cirugia para corregir € problema.

4. Glaucoma secundario:
Este glaucoma puede desarrollarse como resultado
de otros desdrdenes de los ojos tales como las
lesiones, las cataratas y las inflamaciones oculares.
El uso de cortisona (esteroides) tiende a tener
como efecto un aumento de la presién ocular y por
lo tanto debe medirse la presién ocular con
frecuencia cuando se esté tomando cortisona.

5. Glaucoma congénito:
Esta es una forma rara de glaucoma causada por un
sistema de drenaje anormal. Puede estar presente al
nacer o desarrollarse mas tarde. L os padres puede
gue noten que €l nifio es sensible alaluz, tiene los
0jos agrandados, borrosos y demasiado himedos.
Generalmente se requiere cirugia.

E ¢QUE TIPOSDE TRATAMIENTO
EXISTEN?

Laforma mas coman de tratamiento son las
R gotas, y cuando se necesite, el tratamiento con
laser y la cirugia. Cadatipo de glaucoma
reguerird un tratamiento distinto.

USARSE LASDOSISDE GOTAS
EN LOS 0OJOS?

E ;CON QUE FRECUENCIA DEBEN

En la mayoria de |os casos las gotas deben
R usarse todos los dias. Seguin el medicamento
gue le prescriban, la dosis puede ser una gota
al dia o varias veces durante el dia. En algunos casos,
se prescriben més de un tipo de medicamento. Siga
siempre exactamente las instrucciones del especialista
de lavista que le esté tratando.

¢QUE DEBO HACER Sl NO SE
COMO SEGUIR LAS
INSTRUCCIONES DEL
ESPECIALISTA?

las instrucciones del especialista que le esta
tratando, sea honesto consigo mismo 'y con el
especialista para que é le puedaindicar un programa
adecuado para usted. Usted debe formar una alianza
con su especialista contra esta enfermedad de los ojos
para minimizar la pérdida de la vista.

R Si por cualquier razon usted no puede seguir

EFECTIVA DE APLICAR LAS

E ¢(CUAL ESLA FORMA MAS
GOTAS?

Para que sean efectivas, las gotas para €l
R glaucoma deben usarse de una manera precisa.
El especialista discutiralos detalles con usted,

incluyendo la técnica mas efectiva para aplicar las
gotas alos ojos sin dolor y con el minimo esfuerzo. <




E ¢EXISTEN REGLAS SIMPLES
QUE DEBO SEGUIR PARA
APLICAR LASGOTAS?

R Si:

. Tome su medicamento como le haya indicado el
especiaistade lavista. No cambie la dosis usando
mas 0 menos gotas de las prescritas.

. Lévese las manos cuidadosamente. Saque
completamente el tapodn teniendo cuidado de
gue el cuentagotas no toque nada.

. Con el dedo indice, tire para abajo €l parpado
inferior formando asi una bolsa.

. Sujetando la botella cuentagotas con €l
pulgar y € indice de la otra mano, apoye
los otros dedos contra el lado de la nariz
y ponga el cuentagotas cerca del ojo.
Observe la posicion correcta en un espgo. ?Qr
Tire la cabeza hacia atras aplicando suficiente
presion ala botella para administrar unagotaala
vez. Ponga solamente el nimero de gotas prescritas
dentro de la bolsa que forma el parpado inferior.

. Inmediatamente presione la juntura ; ‘

interior de los parpados con el dedo

indice paraevitar quelasgotasentren |/
al conducto lagrimal. Mantenga esta

posicién durante dos o tres minutos para que el
medicamento permanezca en contacto con €l ojo
por tanto tiempo como sea posible.

. Importante. Limpiese cuidadosamente cualquier
salpicadura del medicamento que tenga en la cara.
Siempre debe lavarse las manos después de aplicar
las gotas.

. Ponga firmemente de vuelta el tapon después del
uso.

8.

Si usted tiene dificultad en sentir las gotas que se ha
aplicado, enfrie lamedicina en el refrigerador antes
de usarla (no la hiele). Unavez enfriada, usted no
tendré problema en sentir las gotas frias.

Recuerde: Cuanto més cuidado ponga en aplicar cada
gota en el 0jo, menos medicamento necesitard... y por
lo tanto, menos costara su terapia.

OTROSPUNTOSIMPORTANTES
A CONSIDERAR

1

Cumplalas citas que le hayaindicado €l
especialista que |e esté tratando. El glaucoma solo
se puede mangjar con éxito con la supervision
continua del especidista.

Cuando visite a un doctor, por gemplo internista,
informele que usted esta recibiendo tratamiento de
glaucomay digale que medicamentos esta tomando,
especialmente |os que se compran sin receta.

Debido a que & glaucoma puede ser hereditario,
aconsgje atodos los adultos de su familia, incluso
los primosy tios, para que se hagan examinar los
0jos regularmente.

Cercidrese de tomar un suministro adecuado de
medicamento cuando vaya de vigje, Pregintele al
especialista que le esté tratando s podria darle una
receta adicional.

Recuerde: el glaucoma se controla con el uso rutinario
de medicamentos.

<




E (PUEDE OBTENERSE
INFORMACION MAS

DETALLADA SOBRE EL
GLAUCOMA'Y SU
TRATAMIENTO?

R Si. De su especidlista de la vista o de Glaucoma

Australia Inc. Puede ponerse en contacto con la
Asociacion en PO BOX 420, CROWS NEST NSW
1585 o llamando al teléfono 1800 500 880 (solamente
eninglés). S tiene dificultades en comunicarse en
inglés pida ayuda a Servicio de Traduccién e
Interpretacion (T.1.S.) llamando a 13 14 50. Glaucoma
Australia publica una hoja informativa, Glaucoma
News.

Be eye

GLAUCOMA AUSTRALIA inc

TENGA CUIDADO CON LOS 0JOS

EVITE LA CEGUERA
PRODUCIDA POR EL GLAUCOMA

Glaucoma Australia Inc. fue fundada en 1989 y su
funcién es informar a la gente sobre el glaucoma,
ofrece apoyo a los que sufren de glaucoma y sus
familias, y cuando es posible, patrocina investigaciones
australianas sobre el glaucoma. Esta es una
organizacion sin fines de lucro.

El folleto que usted esta leyendo se ofrece
gratuitamente pero a Glaucoma Australia Inc. le cuesta
mucho su produccioén. Le pedimos que considere hacer

un donativo para cubrir el costo.

Los donativos de mas de $2 son de deduccion fiscal

Por favor, separe el formulario y mandel

o a Glaucoma Australia
PO Box 420, Crows Nest NSW 1585

Quiero ayudar a Glaucoma Australia
Mi nombre (Dr, Dra, Sr, Sra, Dia, Sra).........cccvuriviriieniiieeieierineieinees

........................................................ Codigo Postal ..o
Teléfono No. (0 ) coovvvevvrevis Mi donativo €8 $.......cc.coevverirrrieriine.

Cheque/Money Order a favor de:  Glaucoma Australia, PO Box 420,
Crows Nest 1585 o pague con tarjeta de crédito rellenando
los siguientes recuadros, o llame al 1800 500 880
Indique cudl:
[J Visa [J MasterCard [ Bankcard [1 AMEX [ Diners
(Descuente de mi

taetadecrédio) [ T T T J[TTTIJLTTTICITT]

Nombre del Portador de la Tarjeta de Crédito ...........ceoererereiiiiiieeceeees

Signature  .....oooeeiiiiiee

Fecha Vencimiento ...... A A

(Los donativos de $2 o méas son de deduccién fiscal. Le facilitaremos un recibo)
Glaucoma Australia Inc.

PO Box 420, Crows Nest NSW 1585
1800 500 880




Glaucoma Australia Inc.
ABN 52 610 716 720
PO Box 420
Crows Nest NSW 1585
1800 500 880
Fax: (02) 9439 8736
Email: glaucoma@glaucoma.org.au
www.glaucoma.org.au




