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GLOKOM Avustralya’da sikg¢a goriilen ve
korliige yol acan baslica goéz hastaligidir.
Hastaliga yakalanma riski yaklasik 40 yasindan
sonra artig gostermekle beraber, herkesi her
yasta etkileyebilir. Basit onlemler alarak bu
hastalik riskini en diisiik diizeye indirebiliriz.
Bu kitapg¢ik, glokomun ne oldugu ve zararl
etkilerini en aza indirmek i¢in neler yapmaniz
gerektigi konularinda size temel bilgiler
saglamak amaciyla tasarlanmis bulunmaktadir.
Bu degerli bilgileri okumak i¢in zaman ayirin.
Edindiginiz bilgileri paylasarak, o6zellikle
kan akrabaliginiz bulunan kisilere ve diger
kimselere de yardimci olursunuz. Bu sekilde
davranarak, ‘gdrme yetisinin sinsi hirsiz1’
glokom riskinin Avustralya’da azalmasina
yardim etmis olursunuz.

Pfizer Ophthalmics

Bu kitap¢igin iiretimi, egitimsel 6denek
saglayan Pfizer Ophthalmics tarafindan
desteklenmis bulunmaktadir.

© No part of this brochure, published by Glaucoma Australia
Inc., may be reproduced, stored in a retrieval system or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical,
photocopying, recording or otherwise, without the written
permission of the copyright owners. This brochure is intended
to help readers understand glaucoma. Every effort is made to
ensure the accuracy of this information. This information is
not a substitute for the advice and recommendations of health
professionals. Always consult a health professional prior to
any decision regarding your eyes or other health concerns.

The Association wishes to acknowledge that the sections on eye
drops and the effect of glaucoma on driving are taken from a patient
information booklet published by Merck Sharp & Dohme and a leaflet
produced by NRMA Ltd. (1996) for Glaucoma Australia.
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GOZ

Hizla hareket edebilmesini saglamak ig¢in
hafifligini korumak amaciyla géz yumusak ancak
giiclii dokulardan olugsmus bulunmaktadir. Bir
fotograf makinesi gibi goziin de 15181 tam olarak
odaklayabilmesi i¢in bi¢imini korumasi gerekir.
Goztin sekli, onu bir balon gibi saglam bi¢imde
tutan ve goze belirli bir basing saglayan i¢ boliimde
bulunan saydam sivinin (aqueous humor) dolagimi
ile saglanmaktadir. Anilan saydam sivi, gozi
yikamak ve beslemek i¢in oksijen, ¢esitli sekerler
ve temel besinleri tasiyan kan dolasimindan goze
pompalanir. Bu sivi, goziin boliimlerinde dolasir
ve bir ag sistemi i¢inden (bir slizgecin bosaltma
sistemine benzer bicimde) yenilenmek tizere tekrar
kan dolasimina akar.

Gozaki (Sklera

Retina

Gozbebegi
Iris

Kornea Gorme siniri




n GLOKOM NEDIiR?

Glokom, goziin arka tarafinda yer alan gérme
A sinir sisteminin yavas¢a ve kalici olarak
zarara ugramasi nedeniyle meydana gelen goz
hastaliklar1 grubuna verilen isimdir. Hastalarin bir
cogunda goriilen sinir sistemindeki zarar, saydam
stivi’'nin  (aqueous) dolasimmim ya da akisinin
tikanmas1 nedeniyle goz igindeki basincin artmasi
sonucunda meydana gelir. Diger bazi hastalarda ise
bu zarar, ¢ok 6nemli konumdaki gérme sinir liflerine
kanin yeterince ulagsamamasi, sinir yapisindaki
zayiflik ve /veya sinir liflerinde bulunan bir saglik
sorunu gibi nedenlerle meydana gelir. Gozi¢i basinci
kisiden kisiye degisir. Basincin “normali” yoktur.

Genellikle glokom ile iligkili uyarici isaretler ya da
agr1 goriilmez. Gorme kaybi yavasga gelisir ve kisi
sorunu farkedene kadar yanlardan gérme onemli
miktarda kayba ugramis olabilir.

Glokom ¢ogunlukla kisilerin yaslanmasiyla ortaya
cikmasina karsin, her yasta goriilebilir. Ntifusumuz
yaslandik¢a glokom hastalarinin  sayilar1  da
artacaktir.

Mercek

On goz
odacig1

Arka goz

Bélmecikler odacig
Ag Yapisi
Kirpik yapist
Schlemm
Kanali
Diyagram A Diyagram B

Normal bir g6z i¢inde saydam  Disart akintinin saglandigi
sivinin (aqueous fluid) dolagimi.  dokunun etkin bigimde
Sézkonusu saydam stvi goziin caligmamast sonucunda

i¢cine goz odaciklarindan ve g0z icindeki stvi basincinin
kirpiksi yapidan gegerek artmasina neden olmus
akar ve bolmecikli ag bulunan glokom ile etkilenmis

sisteminden ve Schlemm gozdeki saydam stvinin
kanalindan disart atilir. dolagimina bir 6rnektir.




NELERDIR?

Kronik (agik-acili) glokom en ¢ok goriilen
A tirdiir. Genellikle, ileri devrelerinde goziin
gorme yetisinin kaybima kadar higbir belirti
gostermez. Zarar verme siireci ¢ok yavastir
ve yanlardan goérme bozuklugu ile baslayarak
giderek gérme yetisini tahrip eder. Bir goz diger
gozlin goriistinii tamamladig1 i¢in, sinir liflerinin
biiytik boliimiiniin zarara ugramasima ve gorme
yetisinin 6nemli bir bolimiiniin tahrip olmasina
kadar kisi herhangi bir sorunun farkina varmaz.
Bu tahribattan geri doniis yoktur. Ilerlemeye
devam eder ve ¢ogunlukla da amansizdir. Tedavi
kaybedileni geri kazandiramaz. Ancak tahribat
stirecini durdurur ya da en azindan yavaslatir.
Bu nedenle, gorme yetisi fazla zarara ugramadan
tedaviye baslayabilmek i¢in sorunun olabildigince
erken bir donemde saptanmasi biiyiik Onem
tagimaktadir.

m GLOKOM’UN BELIRTILERI

Baz1 kisilerde, siklikla gozlik degistirme,
karanlik odalara alismada zorluk ¢ekme ya da
bulanik goriintii gibi baz1 agik olmayan belirtiler
goriilebilir. Glokom muayenesinden gegmek i¢in
kisi belirtilerin ortaya ¢ikmasini beklememelidir.

m GLOKOM NASIL TANILANIR?

Bir goz doktoru tarafindan goziin dikkatle
incelenmesi sonucunda tanilanir. Inceleme,
A gozde basit ve agrisiz basing 6lgme, goziin
arka tarafinda bulunan sinir yapisinin 151k
kullanarak dikkatle muayenesi, olast bir goriis
alan1 testi, korneanin kalmligmin kontrolu ve
gozlerinizin drenaj agilarmin degerlendirilmesi
islemlerini igerir.
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KIMLERDE GLOKOM’A
0] VAKALANMA RiSKi BULUNUR?

300,000 Avustralyali’da glokom bulundugu
A fakat bunlardan ancak yarisinin tanilanmig
oldugu tahmin edilmektedir. Buna gore,
150,000 kiside glokom bulunmaktadir ancak
bu kisiler gérme yetilerini yavasca kaybetmekte
olduklarinin farkinda degillerdir.

Herkes glokom riskini tasimakla beraber, bu
risk 6zellikle ailesinde glokom ge¢misi bulunan,
40 yasimn Ustiinde olan, seker hastalig1 ve/veya
migren gibi saglik sorunlari bulunan, uzag:
goremeyen (miyop), baska hastaliklar nedeniyle
kortizonlu ilaglar (steroidler) alan ya da gegmiste
bir goz yaralanmasi1 gecirmis olan kisilerde
daha yiiksektir.

Bu gruba giren kisiler ilk g6z muayenelerini
35 yasindan once yaptirmalidirlar. Bu grubun
disinda kalan kisilerin ¢ogunlugunun goz
muayenelerini, 40 yasindan sonra diizenli olarak
yaptirmalar1 6nerilmektedir.

Glokom bulasict ve habis (kanserle ilgili)
degildir.

GLOKOM . .

m IYILESTIRILEBILIR MI?

Glokom iyilestirilemez ancak, ¢ogunlukla
A basartyla kontrol altina alinabilir. Glokom
yasam boyu devam edecek bir sorundur ve
devamli olarak izlenerek gozi¢i basincinin kontrol
altinda tutulmasi1 ve gérme yetisi kaybinin, ya da
daha fazla kaybmm 6nlenmesi gerekir. Sorun ne
kadar erken tanilanip kontrol altina alinirsa, gérme
yetisinin daha fazla kaybinin 6nlenmesi de o kadar
basarili olur.

Glokom nedeniyle meydana gelen tahribat
giderilemez.




n GLOKOM’UN DEGISIK TURLERI
9 VAR MIDIR?

A Evet.

* Kronik ( acik-a¢ili) glokom:

Bu, glokom’un en sik goriilen tiirlinii olusturur.
Bu tiir glokom yavasca ilerler ve aylar ya da
yillar boyunca farkedilmeden geliserek gorme
yetisinde derece derece kayiplara neden olur. Bu
tiir glokom tipik olarak g6z damlalari ile tedaviye
iyl yanit verir. Gorme yetisinin kaybolmasini
onlemede yardimci olmak amaciyla basincin
kontrol altinda tutulmasmi saglamak {izere,
genellikle tedavi yagsam boyu devam eder. Sivinin
gozden serbest¢e akabilmesini saglamak igin,
bazen lazer tedavisi ve/veya ameliyat gerekir.

* Diisiik ya da normal tansiyonlu glokom:

Bazen normal kabul edilen goézi¢i basincina
sahip kisilerin g6z sinir sisteminde tahribat
olusabilir. Bu tiir glokom da agik-agili glokom
gibi benzeri sekilde tedavi olunur.

» Akut (kapali-acili) glokom:

Bu tir glokom, irisin drenaj kanalim
engellemesi nedeniyle g6z i¢i basincinin hizla
artmast sonucunda olusur. Akut glokom krizi
cogunlukla siddetli olur. Bu tiir glokom, bulanik
gorme, 1s1klarin ¢evresinde renkli halkalar, g6z
icinde ve etrafinda siddetli agrilar, kirmizilik,
mide bulantis1 ve hatta kusma gibi asir1 endise
verici belirtiler gosterir. Acele tibbi yardima
basvurulmasini gerektirir. Tibbi miidahalede
gecikilmesi durumunda, kisa siire i¢inde gérme
yetisinde kalici tahribat olusabilir.
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Yillar gectik¢ce drenaj kanallarindaki daralma
egilimi daha da belirginlesir, yakin1 géremeyen
kisilerde ve Asya’lilarda bu durum daha
yaygindir. Bu tir glokom i¢in genellikle
once basinci disiirmek amaciyla ilag tedavisi
yapildiktan sonra sorunun ¢oziimii i¢in lazer
tedavisi ya da ameliyat uygulanir.

* Sekonder glokom:

Bu tiir glokom, goze gelen darbeler, katarakt ve
g0z iltihaplar1 gibi degisik nedenlerle olusan g6z
hastaliklar1 sonucunda ortaya ¢ikabilir. Kortizon
kullanmanin (steroidler) gozi¢i basincini artirma
egilimi bulunmaktadir. Bu nedenle kortizon
kullanilmast durumunda gozi¢i basincinin sik
sik kontrol edilmesi gerekir.

* Dogustan (¢ocukluk donemi) glokom:

Bu anormal bir drenaj sisteminin varlig1 nedeniyle
olusan ve seyrek goriilen bir glokom tiirtidiir.
Dogusta var olabilir ya da sonradan gelisebilir.
Anne/babalar cocugun 1s18a karst duyarli oldugunu,
gozlerinin bilytimiis ve bulutlu bulundugunu ve

cok sulandigini belirleyebilirler.




m TEDAViI YONTEMLERI NELERDiR?

GOz damlas1 tedavisi en c¢ok uygulanan
yontemdir. Gerektiginde laser tedavisi
A ve ameliyat da yapilabilir. Farkli tiirden
glokomlara kars1 farkli tedavi programlari
bulunmaktadir.

GOZ DAMLASI NE SIKLIKTA
KULLANILMALIDIR?

Genel olarak g6z damlalar1 smirsiz bir
A stire i¢cin kullanilmahdir. Regeteyle size
verilen ilaca bagl olarak, g6z damlasinin
dozu giinde bir ya da birka¢ kez olmak {izere
degisir. Bazi durumlarda birka¢ farkli tiirde
gdz damlasimin kullanimi  onerilebilir.  Goz
doktorunuzun talimatlarint her zaman dogru
uygulaymiz.

m DOKTORUN TALIMATLARINI

UYGULAYAMAYACAK OLURSAM
NE YAPMALIYIM?

A Herhangi bir nedenle goéz doktorunuzun
talimatlarini uygulayamayacak olursaniz
kendinize ve doktorunuza karsi diriistce
davranarak bunu acgiklaymm. Bu durumda size
uygun bir tedavi programi saptanabilir. Gorme
kaybinizi en aza indirebilmek i¢in, s6zkonusu
gdz hastaligina kars1 sizin ve doktorunuzun
birlik olusturmasi gerekir.

GOZ DAMLASININ KULLANIMINDA
EN ETKILI YOL HANGISIDIR?

Etkili olmas: i¢in g6z damlasmin dikkatli
A ve titiz bir yontemle kullanilmasi gerekir.
Tedavinizi yapmakta olan doktorunuz, fazla
gayret sarfetmeden ve act duymadan damlay1
goziintize damlatmanin en etkin teknik yontemini
de kapsamak kaydiyla, bu konular1 ayrintilartyla

I sizinle gorisecektir.




GOZ DAMLASIYLA ILGILI
9] OLARAK BILMEM GEREKEN
BASIT KURALLAR VAR MI?

A Evet.

1. Tlaglarmiz1 doktorunuzun talimatlarma uygun
bicimde kullanin. Talimata uymayarak daha
fazla ya da daha az damla kullanmayn.

2. Ellerinizi iyice yikayin. Damlaligin ucu higbir
yere degmeyecek bicimde kapagi dikkatlice
acin.

3. Isaret parmaginizla alt gézkapagmiz1 bir cep
olusturacak sekilde asag1 ¢ekin.

4. Go6zdamlasi sisesini diger elinizin bagparmagi
ve isaret parmagi arasinda tutarak ve
diger  parmaklarinizi ' ,
burnunuzun yanina
dayayarak damlalig1
goziiniize  yaklastirin.
Dogru konumda
oldugunuzu aynaya
bakarak  gozlemleyin.
Basimiz1 iyice arkaya
egerek her seferinde bir
damla gelecek sekilde damlaligi sikin. Bir
cep gibi agtiginiz alt goz kapaginiza yalnizca
oglitlenen miktarda damlatin.

5. Goziinlizii hemen kapayin ve ilacin gozyasi

kanalina gitmesini
Onlemek i¢in isaret
parmaginizi goziiniiziin

ic koOsesine bastirip
oynatmadan iki ¢
dakika orada tutun.
Bu, miimkiin oldugunca uzunca bir zaman
ilacin goziiniizle temasini saglayarak olasi

yan etkilerin azalmasina yardim edecektir.




6. Onemli: Yiiziiniize akan ilac1 hafifce silin.
Damla damlattiktan sonra herzaman ellerinizi
yikayin.

7. Kullandiktan sonra sisenin kapagini sikica
kapayn.

8. Ilacin dogru bir bigimde goziiniize gidip
gitmediginden emin degilseniz kullanmadan
once buzdolabinda tutun (dondurmayin).
Soguk  damlalar1  hissetmekte  giicliik
¢cekmeyeceksiniz.

Unutmayin: Her damla ilacin goziiniize
dogru bir bicimde damlatilmasi igin
sarfedeceginiz dikkat, ilacin israf edilmesini
onleyecek ve bu da tedavi giderlerinizi
azaltacaktir.




GLOKOM GUVENLI ARAC SURMEY]
0 ETKIiLER Mi?

A Evet. Aracimiz1 giivenli stirmek i¢in gorme
yetiniziniyiolmasi gerekir. Glokomlukisilerin

ve oOzellikle glokom hastast olan ancak
tan1 konulmamis bulunmasi nedeniyle tedavi
gormeyenlerin  goriis alanlarmin  kisitlanmig
olabilecegi nedeniyle, trafik kazalarina sebep
olma riskleri daha yiiksektir. Cevresel (yan)
goriisiin azalmas: trafige girerken veya trafikten
cikarken ya da bir araci gegerken, yakindaki
araglar1 gérememeye neden olabilir. Bu kisiler,
yola ¢ikan yayalar1 da géremeyebilirler

Gozlik kullanmaya baglama veya degistirme
asamasinda ya da siirticli belgenizi degistirirken
bir gérme giici testi (merkez gorme yetisi)
uygulamasi, sizde glokom gibi bir géz hastaligi
olasiligi konusunda kisileri uyarmaz. Ancak
kapsamli bir gz muayenesi bu sorunu ortaya
cikarabilir.
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Hafif seyreden bir glokomlu goziin kisitlt goriig alant




GOZ ONUNDE TUTULMASI
0J GEREKEN DIGER ONEMLI
NOKTALAR

A 1. Tedavinizi yiiriiten g6z doktorunuzla olan
randevularimiza kararlastirildign  gibi  uyun.
Glokom ancak goz doktorunuzca devaml
izlenilmek kaydiyla basarili sekilde tedavi
olunabilir.

2. Herhangi bir doktora goriindiigiiniizde, glokom
icin tedavi edilmekte oldugunuzu, almakta
bulundugunuz ilaglar1 ve ozellikle regetesiz
olarak aldiklarinizi bildirin.

3. Glokom kalitsal olabilecegi i¢in, ailenizdeki
tim yetiskinleri, hatta kuzenlerinizi, amca ve
dayilarinizi ve teyzelerinizi de diizenli goz
muayenesi olmaya 6zendirin.

4. Gezilere giderken yaniniza yeterli miktarda ilag
almay1 ihmal etmeyin. Tedavinizi yapmakta olan
doktorunuza ek olarak yazili recete almanizin
gerekip gerekmedigini sorun.

Glokom’un diizenli olarak ila¢ kullanimi ile
kontrol edildigini unutmaymn.

GLOKOM VE TEDAVISI o
KONUSUNDA DAHA FAZLA BILGI
VAR MIDIR?

A Evet. Daha fazla bilgiyi g6z doktorunuzdan
ya da Glaucoma Australia Derneginden
saglayabilirsiniz. Ad1 gecen Dernek ile PO BOX
420, CROWS NEST NSW 1585 adresinden ya da
1800 500 880 numarali telefon aracilig ile (yalniz
Ingilizce konusulmak kaydiyla) iliski kurulabilir.
Ingilizce konusma konusunda sorununuz varsa,
yardim almak tizere Yazili ve Sozlii Terciimanlik
Servisini (T.I.S.) 13 14 50 numarali telefondan
arayin.

Glokom Australia, Glaucoma News adinda bir haber
biilteni yayimlamakta ve glokom sorunu bulunan

kisiler, bu kisilerin aile ve arkadaslari i¢in Avustralya
bapmda bilgilendirme toplantilar1 diizenlemektedir.




GOZ KONUSUNDA AKILLI
DAVRANIN...

GLOKOM’UN SEBEP OLDUGU
KORLUGU ONLEYIN

Glaucoma Australia Inc. 1989 yilinda
kurulmustur ve toplumu glokom konusunda
egitmekte, glokom nedeniyle sorun yasayan
kisilere ve ailelerine destek saglamakta ve
Avustralya’da glokom ile ilgili arastirmalara
olanaklar1 elverdigince fon saglamaktadir. Kar
amac1 giitmeyen ulusal bir kurulustur.

Okumakta oldugunuz bu brosiir tcretsizdir
ancak bunun tiretimi Glaucoma Australia’ya bir
maliyet yiiklemektedir. Bu maliyeti karsilayacak
kadar bir bagista bulunmay1 diisiinmenizi sizden
istiyoruz.

2 Dolar’in tstiindeki bagislar  vergiden
dustlebilir.

Yalmizca ilisikteki formu doldurup asagida
belirtilen adrese gonderin:

Glaucoma Australia,

Reply Paid 420

Crows Nest NSW 1585

(Pul gerekli degildir)

Vereceginiz tiim bilgiler 6zel ve gizlidir.

Vasiyetinizde Glaucoma Australia kurulusuna
nasil mirasta bulunabileceginiz konusunda bilgi
edinmek i¢in litfen 1800 500 880 numarali
telefonu arayin.

Desteginiz icin tesekkiir ediyoruz — onsuz
calisamayiz.



: }Evet, Glaucoma Australia’ya yardimer olmak

¥ istiyorum

: []bir bagista bulunarak ve/veya

: [] Glaucoma Australia’nin Dostu ve Destekgisi olmak
icin —20 Dolar ya da 15 Dolar karsiliginda (emekliler
ve indirimli kart sahipleri i¢in) abone olarak ve yilda

iki kez yayimlanan haber biiltenini alarak

Kisisel Ayrintilar Liitfen agikga kitap harfleri ile yaziniz

Unvani Adlari
(DriMr/NIrs/Ms/Miss)
Soyadi
Adresi
Posta kodu

Telefon (Ev) ( )

(s) ( )
Dogum Tarihi (istege bagh) / /

Glokom sorununuz var mi?  Evet | Hayir

Glokom’un turd (biliniyorsa)

(Ornegin: Acik Agili Glokom (Kronik), Kapali Agili Glokom (Akut), Normal
Tansiyonlu Glokom v.b.g.)

Yakin akrabalarinizdan birinde glokom sorunu var mi?

(Ornegin: Anneniz/Babaniz/Kiziniz/Oglunuz/Bliyiik Anne-Baba/Teyze/Hala/ Amca/
Dayi/Kuzen)

Odeme Yéntemi

Bagis $ (istege bagl)
Yillik Abone Ucreti $ (208 ya da 15%)
ilistirilen Toplam Meblag $

Asagida isaretledigim yolla 6demek istiyorum:

[]Pesin para veya [ |Para Havalesi* veya [ ] Cek*
veya I:‘ Kredi Karti (*Liitfen geki Glaucoma Australia adina Gdenebilecek sekilde diizenleyin)
00 Amex O Diners [ Bankcard [ MasterCard [J Visa

Kredi Kartinin Numarasi
Kart Sahibinin Adi
Son Gegerlik Tarihi /

Kart Sahibinin imzasi




Glaucoma Australia’nin
Dost ve Destekcisi
olmak icin
kayit edilmek ve
yilda iki kez yayimlanan
haber biilteninin size yollanmasini ya da
Glaucoma Australia’ya
bagista bulunmak

istiyorsaniz,
litfen bu formu doldurup
odeyeceginiz meblag ile birlikte
asagida belirtilen adrese postalayin:

Glaucoma Australia
Reply Paid 420
Crows Nest NSW 1585
(pul gerekli degildir)



Glaucoma Australia
FreeCall | 1800 500 880
Address | PO Box 420 Crows Nest NSW 1585 Australia
Website  www.glaucoma.org.au
Email | glaucoma@glaucoma.org.au



