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GLOÂCOÂM laø moät beänh thoâng thöôøng veà maét
vaø laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính gaây
muø maét ôû UÙc. Baát cöù ai cuõng coù theå maéc beänh
naøy vaøo baát cöù löùa tuoåi naøo vaø töø 40 tuoåi trôû ñi
thì nguy cô bò beänh caøng cao. Baèng caùch aùp
duïng nhöõng bieän phaùp ñôn giaûn, chuùng ta coù
theå giaûm thieåu nguy cô cuûa beänh; tuy nhieân söï
hieåu bieát veà beänh naøy trong coâng chuùng coøn
raát thaáp. Taäp saùch nhoû naøy ñöôïc soaïn thaûo
nhaèm mang laïi cho quí vò nhöõng thoâng tin caàn
thieát veà beänh gloâcoâm – ñònh nghóa veà beänh
naøy, quí vò phaûi laøm gì ñeå ngaên ngöøa haäu quaû
nguy haïi cuûa beänh. Quí vò haõy ñoïc caån thaän
nhöõng thoâng tin naøy vaø löu yù tôùi nhöõng böôùc
caàn thieát quí vò phaûi laøm. Quí vò cuõng coù theå
giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc, nhaát laø thaân nhaân
ruoät thòt cuûa mình, baèng caùch chia seû nhöõng
thoâng tin naøy vôùi hoï. Khi laøm nhöõng vieäc naøy,
quí vò coù theå giuùp giaûm thieåu nhöõng nguy haïi
cuûa beänh gloâcoâm – ôû UÙc, beänh naøy ñöôïc goïi laø
‘keû aên troäm thò giaùc’.
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Buoàng 
maét tröôùc

Buoàn maét sau

OÁng Schlemm

Söï tuaàn hoaøn cuûa thuyû dòch

trong con maét khoeû maïnh.

Thuyû dòch chaûy vaøo maét töø

theå mi bao quanh troøng maét,

qua buoàng maét vaø thoaùt ra

töø caùc heä thoáng maét löôùi ñeå

löôïc vaø oáng Schlemm.

Moät thí duï veà söï löu thoâng

cuûa thuyû dòch trong con maét

bò beänh gloâcoâm, gaây aûnh

höôûng tôùi maét khi caùc moâ

cuûa boä phaän loïc thuyû dòch

khoâng hoaït ñoäng ñuùng

caùch, taïo neân söï gia taêng

aùp nhaõn trong maét.

MAÉT

Ñeå giöõ cho maét ñöôïc nheï haàu thích hôïp cho nhöõng
chuyeån ñoäng nhanh, maét ñöôïc caáu taïo baèng nhöõng
moâ meàm nhöng chaéc chaén. Gioáng nhö moät caùi maùy
chuïp hình, maét caàn duy trì hình daïng cuûa noù ñeå coù
theå ñieàu chænhï aùnh saùng moät caùch chính xaùc. Hình
daïng cuûa maét ñöôïc duy trì qua vieäc luaân chuyeån cuûa
moät chaát loûng trong suoát  (goïi laø thuyû dòch) beân trong
maét ñeå giöõ cho maét ñöôïc ôû nguyeân vò trí, gioáng nhö
moät traùi bong boùng vaø ñeå taïo moät aùp xuaát trong maét.
Thuyû dòch ñöôïc bôm vaøo maét töø caùc doøng maùu mang
döôõng khí, ñöôøng vaø nhöõng döôõng chaát khaùc ñeå röûa
vaø nuoâi con maét. Thuyû dòch chaûy quanh buoàng maét
vaø ñöôïc löôïc qua moät heä thoáng löôùi (moät heä thoáng
thoaùt nöôùc gioáng nhö caùi löôïc nöôùc) vaø ñöôïc ñöa trôû
laïi caùc maïch maùu ñeå taùi taïo laïi.

Cuûng maïc

Voõng maïc

Thuyû tinh theå

Ñoàng töû 

Moáng maét 

Giaùc maïc Thaàn kinh thò giaùc

Theå mi 

Khoái thuyû

dòch

Heä thoáng löôùi löôïc

BEÄNH GLOÂCOÂM LAØ GÌ?

Gloâcoâm laø teân moät nhoùm beänh veà maét theo ñoù
caùc thaàn kinh thò giaùc ôû phía sau maét töø töø bò huyû

hoaïi vónh vieãn. Trong haàu heát beänh nhaân, söï huyû hoaïi naøy
laø do aùp nhaõn taêng ôû beân trong maét – nguyeân do laø söï
tuaàn hoaøn cuûa thuyû dòch bò ngheõn hay khoâng thoaùt ra
ngoaøi ñöôïc. Trong moät soá beänh nhaân khaùc, söï huyû hoaïi
naøy laø do löôïng maùu cung caáp cho caùc sôïi thaàn kinh thò
giaùc quan troïng khoâng ñaày ñuû, moät söï suy yeáu trong caáu
truùc thaàn kinh hay coù vaán ñeà trong chính nhöõng daây thaàn
kinh.
Noùi chung, beänh gloâcoâm khoâng coù trieäu chöùng baùo tröôùc
cuõng nhö khoâng gaây ñau ñôùn gì. Thò löïc suy giaûm töø töø vaø
thò giaùc ngoaïi vi coù theå bò huyû hoaïi tröôùc khi ngöôøi beänh
bieát mình coù beänh.
Trong khi beänh Gloâcoâm xaûy ñeán thöôøng hôn vôùi söï gia
taêng tuoåi taùc nhöng noù cuõng coù theå xaûy ra vôùi baát cöù haïng
tuoåi naøo. Trong khi soá ngöôøi lôùn tuoåi gia taêng thì soá beänh
nhaân maéc beänh gloâcoâm cuõng taêng.

H
Ñ
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BEÄNH GLOÂCOÂM COÙ NHÖÕNG
TRIEÄU CHÖÙNG GÌ?

Beänh gloâcoâm maõn tính (gloâcoâm goùc môû) laø
loaïi gloâcoâm thoâng thöôøng nhaát. Söï huyû hoaïi
xaûy ra raát chaäm vaø thò löïc töø töø bò giaûm, baét

ñaàu laø thò giaùc ngoaïi vi. Thò löïc cuûa moät con maét seõ
giuùp cho thò löïc cuûa maét kia vaø ngöôøi maéc beänh seõ
khoâng nhaän ra cho tôùi khi phaàn lôùn thaàn kinh thò giaùc
ñaõ bò huyû hoaïi vaø moät phaàn lôùn thò löïc ñaõ bò tieâu huyû.
Söï huyû hoaïi naøy laø vónh vieãn. Noù xaûy ra moät caùch
tieäm tieán vaø thöôøng lieân tuïc. Vieäc chöõa trò khoâng theå
giuùp laáy laïi thò löïc ñaõ maát . Tuy nhieân chöõa trò coù theå
giuùp chaän ñöùng hoaëc ít nhaát laøm giaûm bôùt cöôøng ñoä
cuûa tieán trình huyû hoaïi. Do ñoù ñieàu quan troïng laø phaûi
khaùm phaù caên beänh caøng sôùm caøng toát ñeå coù theå baét
ñaàu chöõa trò haàu giuùp cho thò löïc caøng ít bò huyû hoaïi
caøng toát. 

Coù moät soá ngöôøi coù theå traûi qua moät soá trieäu chöùng
khoâng roõ reät nhö caàn thay kính ñeo maét thöôøng
xuyeân, khoù ñieàu chænh thò löïc khi vaøo phoøng toái hoaëc
thò löïc bò môø. Ngöôøi ta khoâng theå chôø cho coù trieäu
chöùng roài môùi ñi thöû maét xem coù bò beänh gloâcoâm hay
khoâng.

LAØM SAO KHAÙM PHAÙ ÑÖÔÏC
BEÄNH GLOÂCOÂM?

Baèng caùch nhôø baùc só chuyeân khoa veà maét
khaùm maét kyõ caøng. Vieäc khaùm nghieäm bao
goàm vieäc ño aùp nhaõn moät caùch ñôn giaûn

khoâng gaây ñau ñôùn gì, duøng moät ngoïn ñeøn ñeå khaùm
kyõ caùc caáu truùc daây thaàn kinh ôû phía ñaùy con maét vaø
coù theå cuõng ño caû taàm nhìn (visual field.)
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AI COÙ NGUY CÔ MAÉC BEÄNH
GLOÂCOÂM?

Ngöôøi ta öôùc löôïng coù khoaûng 300,000
ngöôøi UÙc bò beänh gloâcoâm nhöng chæ coù moät
nöûa trong soá naøy laø ñöôïc chaån ñoaùn. Ñieàu

naøy coù nghóa laø khoaûng 150,000 ngöôøi bò beänh
gloâcoâm maø khoâng bieát raèng hoï ñang maát daàn thò löïc.

Maëc duø ai cuõng coù theå coù nguy cô maéc beänh
gloâcoâm, moät soá ngöôøi coù nguy cô maéc beänh cao hôn
nhöõng ngöôøi khaùc, nhaát laø nhöõng ngöôøi thuoäc loaïi
sau: nhöõng ngöôøi thuoäc gia ñình coù beänh söû bò beänh
gloâcoâm; nhöõng ngöôøi treân 40 tuoåi; nhöõng ngöôøi bò
beänh nhö tieåu ñöôøng vaø chöùng ñau nhöùc nöûa ñaàu
(migraine); nhöõng ngöôøi caän thò; nhöõng ngöôøi duøng
caùc thuoác coù cortisone (chaát steroid) ñeå trò nhöõng
beänh khaùc; hoaëc nhöõng ngöôøi ñaõ töøng coù laàn bò
thöông ôû maét .

Nhöõng ngöôøi thuoäc nhoùm treân neân khaùm maét laàn
ñaàu tieân tröôùc 35 tuoåi . Ngoaøi ra haàu heát moïi ngöôøi
neân khaùm maét ñeàu ñaën ñeå tìm beänh gloâcoâm töø 40
tuoåi trôû ñi.

Gloâcoâm laø beäïnh khoâng  laây nhieãm vaø khoâng coù tính
caùch aùc tính (gaây ung thö).

H

Ñ
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BEÄNH GLOÂCOÂM COÙ AÛNH HÖÔÛNG
ÑEÁN VIEÄC LAÙI XE AN TOAØN
KHOÂNG?

Coù. Quí vò caàn phaûi nhìn roõ raøng môùi laùi xe
ñöôïc an toaøn. Vì nhöõng ngöôøi bò beänh gloâcoâm

coù theå coù taàm nhìn bò thu heïp, hoï coù nguy cô nhieàu
hôn trong vieäc gaây tai naïn, ñaëc bieät laø neáu hoï laø
ngöôøi maéc beänh nhöng khoâng bieát vaø khoâng ñöôïc
chöõa trò. Thò giaùc ngoaïi vi bò giaûm coù theå ngaên caûn hoï
nhìn thaáy xe hôi chaïy beân caïnh hoï khi hoï chaïy xe ra
töø leà ñöôøng hay khi qua maët. Coù theå hoï cuõng khoâng
nhìn thaáy boä haønh böôùc xuoáng ñöôøng.
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BEÄNH GLOÂCOÂM COÙ THEÅ CHÖÕA
KHOÛI KHONG?

Maëc duø beänh gloâcoâm khoâng theå chöõa laønh ñöôïc, trong
haàu heát tröôøng hôïp, beänh coù theå kieåm soaùt
ñöôïc. Beänh gloâcoâm laø moät tình traïng beänh
phaûi mang suoát cuoäc ñôøi vaø caàn phaûi ñöôïc lieân

tuïc quan saùt vaø kieåm soaùt ñeå giöõ ñöôïc aùp nhaõn cuûa
maét khoâng taêng cao vaø ñeå ngöøa maát thò löïc hoaëc maát
theâm thò löïc. Caøng tìm ra beänh sôùm thì vieäc chöõa trò
vaø ngaên ngöøa maát theâm thò löïc caøng coù cô thaønh coâng.

Thò löïc bò huyû hoaïi vì beänh gloâcoâm coù tính caùch vónh
vieãn.

COÙ NHÖÕNG LOAÏI BEÄNH
GLOÂCOÂM KHAÙC NHAU KHONG?

Coù 

1. Gloâcoâm maõn tính (gloâcoâm goùc môû):
Beänh naøy chieám phaàn lôùn tröôøng hôïp beänh
gloâcoâm. Beänh naøy tieán trieån chaäm vaø khoâng nhaän
thaáy trong nhieàu thaùng hay nhieàu naêm, laøm cho thò
löïc giaûm töø töø. Loaïi beänh gloâcoâm naøy phaûn öùng toát
vôùi caùch chöõa trò baèng thuoác nhoû maét . Vieäc chöõa
trò thöôøng keùo daøi suoát ñôøi ñeå kieåm soaùt aùp nhaõn
vaø giuùp ngaên ngöøa maát thò löïc. Ñoâi khi caàn chöõa
trò baèng tia laser hay giaûi phaãu ñeå giuùp thuyû dòch
löu thoâng deã daøng hôn qua maét.

2. Gloâcoâm aùp nhaõn thaáp hoaëc gloâcoâm aùp nhaõn
bình thöôøng:
Ñoâi khi söï huyû hoaïi cuûa caùc thaàn kinh thò giaùc coù
theå xaûy ra trong nhöõng ngöôøi ñöôïc goïi laø coù aùp
nhaõn bình thöôøng. Loaïi gloâcoâm naøy ñöôïc chöõa trò
töông töï nhö caùch chöõa trò beänh gloâcoâm goùc môû.

H
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Taàm nhìn bình thöôøng 140º

Taàm nhìn giôùi haïn



98

3. Gloâcoâm Caáp tính (gloâcoâm goùc ñoùng):
Loaïi beänh gloâcoâm naøy xaûy ra khi aùp löïc trong
maét gia taêng nhanh choùng do moáng maét (iris) laøm
ngheït thuyû dòch khoâng thoaùt ra ñöôïc. Khi bò côn
gloâcoâm caáp tính thì thöôøng laø traàm troïng. Ñieàu
naøy coù theå gaây nhöõng trieäu chöùng naëng nhö thò
löïc bò môø, thaáy coù voøng nhieàu maàu saéc quanh aùnh
saùng, ñau nhöùc ôû trong vaø xung quanh maét, ñoû
maét, buoàn oùi vaø coù theå möûa. Caàn phaûi tìm caùch
chöõa trò ngay laäp töùc. Neáu chöõa trò chaäm, thò löïc
coù theå bò huyû hoaïi vónh vieãn trong moät thôøi gian
ngaén.

Caùc oáng thoaùt dòch coù khuynh höôùng ngaøy caøng
heïp laïi theo tuoåi taùc vaø thoâng thöôøng hôn ôû nhöõng
ngöôøi vieãn thò vaø ngöôøi AÙ Chaâu. Thöôøng thöôøng
ngöôøi beänh ñöôïc cho uoáng thuoác ñeå giaûm aùp nhaõn
vaø sau ñoù ñieàu trò baèng tia laser ñeå ñieàu chænh
tình traïng.

4. Gloâcoâm phuï thuoäc:
Nhöõng loaïi gloâcoâm naøy coù theå phaùt trieån do maét
bò tình traïng roái loaïn nhö thöông tích, ñuïc thuyû
tinh theå hay vieâm maét. Vieäc söû duïng chaát
cortisone (steroids) coù khuynh höôùng laøm gia
taêng aùp nhaõn vaø do ñoù nhöõng ngöôøi söû duïng phaûi
ñöôïc khaùm beänh thöôøng xuyeân.

5. Gloâcoâm baåm sinh:
Ñaây laø moät loaïi gloâcoâm hieám hoi do heä thoáng
thoaùt dòch bò baát thöôøng. Chöùng naøy coù theå coù
ngay töø khi sinh ra hay phaùt trieån sau naøy. Cha
meï coù theå ñeå yù khi thaáy con nhaäy caûm vôùi aùnh
saùng, maét nôû lôùn vaø ñuïc cuõng nhö  coù quaù nhieàu
nöôùc maét. Thöôøng thöôøng loaïi beänh naøy caàn phaûi
giaûi phaãu.

COÙ NHÖÕNG PHÖÔNG CAÙCH
CHÖÕA TRÒ NAØO?

Thuoác nhoû maét laø hình thöùc chöõa thoâng
thöôøng nhaát keøm vôùi vieäc chöõa trò baèng

tia laser hay giaûi phaãu khi caàn. Caùc loaïi beänh gloâcoâm
khaùc nhau caàn nhöõng chöông trình chöõa trò khaùc
nhau.

BAO LAÂU PHAÛI NHOÛ MAÉT MOÄT
LAÀN?

Thoâng thöôøng thì thuoác nhoû maét phaûi duøng
moãi ngaøy. Tuyø theo thuoác do baùc só keâ toa,

lieàu löôïng coù theå laø moät gioït moät ngaøy hoaëc nhieàu laàn
moät ngaøy. Trong moät soá tröôøng hôïp, baùc só coù theå cho
nhoû hai thöù thuoác hoaëc nhieàu hôn. Caàn luoân luoân theo
ñuùng chæ daãn cuûa baùc só.

TOÂI CAÀN PHAÛI LAØM GÌ NEÁU
KHONG LAØM THEO ÑÖÔÏC SÖÏ
CHÆ DAÃN CUÛA BAÙC SÓ NHAÕN
KHOA?

Neáu quí vò thaáy khoâng theå laøm theo lôøi chæ
daãn cuûa baùc só  ñieàu trò vì baát cöù lyù do gì,  quí

vò haõy thaønh thaät vôùi chính mình vaø vôùi baùc só nhaõn
khoa ñeå baùc só coù theå aán ñònh moät chöông trình  thích
hôïp cho quí vò. Quí vò vaø baùc só cuûa quí vò phaûi taïo
ñöôïc moät lieân minh choáng chöùng beänh veà maét naøy ñeå
giaûm thieåu taät nguyeàn cho maét.

CAÙCH SÖÛ DUÏNG THUOÁC NHOÛ
MAÉT NHÖ THEÁ NAØO LAØ HÖÕU
HIEÄU NHAÁT?

Ñeå coù hieäu quaû, thuoác nhoû maét trò beänh
gloâcoâm caàn phaûi ñöôïc söû duïng moät caùch chính

xaùc. Baùc só nhaõn khoa seõ thaûo luaän chi tieát naøy vôùi
quí vò vaø caû nhöõng kyõ thuaät  hieäu quaû nhaát ñeå nhoû
thuoác maø khoâng bò ñau vaø chæ caàn coá gaéng raát ít.
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COÙ NHÖÕNG QUI LUAÄT ÑÔN
GIAÛN NAØO TOÂI COÙ THEÅ LAØM
THEO KHI DUØNG THUOÁC NHOÛ
MAÉT KHOÂNG?

Coù

1. Duøng thuoác do baùc só nhaõn khoa ñaõ cho quí vò
mua. Ñöøng thay ñoåi lieàu löôïng baèng caùch nhoû
nhieàu hôn hay ít lieàu thuoác do baùc só ñaõ aán ñònh.

2. Röûa tay thaät saïch. Caån thaän thaùo naép chai thuoác
vaø nhôù ñöøng ñeå ñaàu chai thuoác ñuïng vaøo baát cöù
choã naøo.

3. Duøng ngoùn tay troû keùo mí maét döôùi xuoáng ñeå taïo
thaønh hình moät caùi tuùi.

4. Caàm chai thuoác giöõa ngoùn caùi vaø ngoùn troû cuûa baøn
tay kia, tì caùc ngoùn tay coøn laïi vaøo caïnh muõi vaø ñeå
chai thuoác vaøo gaàn maét. Quan saùt vò trí naøy trong
göông. Ngöûa ñaàu haún ra sau vaø boùp ñuû maïnh vaøo
chai thuoác ñeå nhoû moät gioït thuoác vaøo maét moãi laàn.
Chæ nhoû soá gioït theo nhö chæ daãn cuûa baùc só vaøo
trong tuùi maét ôû mí döôùi. 

5. Sau ñoù laäp töùc duøng ngoùn troû ñeø vaøo phía goùc
trong cuûa maét ñeå ngaên khoâng cho thuoác chaûy vaøo
oáng nöôùc maét. Giöõ nhö vaäy trong khoaûng töø 2 tôùi 3
phuùt. Laøm nhö theá ñeå cho thuoác tieáp xuùc vôùi maét
caøng laâu caøng toát.

6. Quan troïng: Nheï nhaøng chuøi thuoác chaûy ra maët.
Luoân luoân röûa tay sau khi nhoû thuoác. 

7. Ñaäy naép chai thuoác thaät kín sau khi duøng.
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8. Neáu quí vò caûm thaáy khoâng bieát mình ñaõ nhoû
thuoác vaøo maét ñuùng caùch chöa, thöû laøm laïnh
thuoác nhoû baèng caùch ñeå vaøo trong tuû laïnh tröôùc
khi duøng (ñöøng boû vaøo ngaên ñaù). Quí vò seõ deã
daøng caûm nhaän khi gioït thuoác laïnh chaïm vaøo maét.

Neân nhôù: Quí vò caøng caån thaän khi nhoû töøng gioït
thuoác vaøo maét ñuùng caùch bao nhieâu thì quí vò caøng ít
toán thuoác vaø nhö vaäy chöõa trò seõ ít toán keùm hôn

NHÖÕNG ÑIEÅM QUAN TROÏNG KHAÙC
CAÀN LÖU TAÂM

1. Giöõ ñuùng heïn theo nhö chöông trình do baùc só
nhaõn khoa chöõa trò cho quí vò aán ñònh. Beänh
gloâcoâm chæ coù theå ñöôïc kieåm soaùt höõu hieäu neáu
baùc só coù theå theo doõi ñaày ñuû ñöôïc beänh traïng cuûa
quí vò.

2. Khi khaùm baát cöù baùc só naøo, quí vò phaûi baùo cho
hoï bieát laø quí vò ñang ñöôïc chuõa trò beänh gloâcoâm
vaø cho baùc só bieát quí vò ñang duøng thuoác gì,
nhaát laø nhöõng thöù thuoác quí vò mua khoâng caàn
toa baùc só.

3. Vì beänh gloâcoâm coù theå di truyeàn, quí vò neân
khuyeán khích taát caû nhöõng ngöôøi lôùn trong gia
ñình – ngay caû anh em hoï, chuù, baùc, coâ, dì ñi
khaùm maét thöôøng xuyeân.

4. Neân nhôù phaûi lo coù ñuû thuoác duøng neáu quí vò ñi
chôi xa. Hoûi baùc só chöõa trò cho quí vò xem coù caàn
xin theâm toa mua thuoác hay khoâng. 

Neân nhôù – beänh gloâcoâm coù theå kieåm soaùt ñöôïc baèng
caùch duøng thuoác thöôøng xuyeân haøng ngaøy. 
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COÙ NHÖÕNG TAØI LIEÄU THONG
TIN NAØO KHAÙC VEÀ BEÄNH
GLOÂCOÂM VAØ CAÙCH CHÖÕA TRÒ
ÑAÕ ÑÖÔÏC PHOÅ BIEÁN KHOÂNG? 

Coù. Coù theå hoûi laáy taøi lieäu ôû choã baùc só nhaõn
khoa hoaëc lieân laïc vôùi Glaucoma Australia

Inc. taïi ñòa chæ PO BOX 420, CROWS NEST NSW
1585 hay ñieän thoaïi soá 1800 500 880 (chæ noùi tieáng
Anh). Neáu quí vò gaëp khoù khaên veà ngoân ngöõ vì khoâng
noùi ñöôïc tieáng Anh, xin nhôø giuùp ñôõ baèng caùch goïi
Dòch Vuï Thoâng Ngoân Phieân Dòch (T.I.S) qua soá 
13 14 50. Glaucoma Australia aán haønh baûn tin veà
beänh gloâcoâm laø Glaucoma News.

Taäp saùch naøy ñöôïc chuyeån theå vaø söûa ñoåi töø baûn Anh
Ngöõ Questions and Answers about GLAUCOMA
(Hoûi vaø Ñaùp veà Beänh Gloâcoâm) do nhaø xuaát baûn
Merck Sharp & Dohme (Australia) Pty Ltd. aán haønh.
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Ñ HAÕY GIÖÕ GÌN MAÉT MOÄT CAÙCH KHOÂN NGOAN

TRAÙNH BÒ MUØ 

VÌ BEÄNH GLOÂCOÂM

Glaucoma Australia Inc. ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1989 vaø

ñaõ hoaït ñoäng ñeå höôùng daãn coâng chuùng veà beänh gloâcoâm,

hoã trôï nhöõng ngöôøi maéc beänh gloâcoâm vaø gia ñình hoï vaø taøi

trôï cho nhöõng cuoäc nghieân cöùu ôû UÙc veà beänh gloâcoâm khi coù

theå ñöôïc. Ñoù laø moät toå chöùc phi lôïi nhuaän.

Taäp thoâng tin quí vò ñang ñoïc laø taøi lieäu mieãn phí nhöng

Glaucoma Australia Inc. phaûi chi phí ñeå aán haønh taäp thoâng

tin naøy. Chuùng toâi mong ñöôïc quí vò hieán taëng ñeå buø ñaép

vaøo chi phí aán haønh.

Soá tieàn hieán taëng töø $2 trôû leân ñöôïc khaáu tröø vaøo lôïi töùc

chòu thueá.

Xin xeù rôøi maãu naøy vaø gôûi laïi cho  Glaucoma Australia

Toâi muoán giuùp ñôõ Glaucoma Australia 

Teân toâi laø (B.S, OÂng/Baø/Coâ) ................................................

(Xin ghi baèng chöõ in)

Ñòa chæ ..................................................................................

............................................ Post Code ..............................

Ñieän thoaïi soá  (0  ) .............. Soá tieàn taëng laø $......................

Cheque/Money Order ghi traû cho: Glaucoma Australia, PO Box

420, Crows Nest 1585 hoaëc traû baèng theû tín duïng baèng caùch ñieàn

vaøo maãu sau hay goïi cho soá 1800 500 880

(Xin ñaùnh daáu loaïi theû)   

❏ Visa ❏ MasterCard     ❏ Bankcard     ❏ AMEX     ❏ Diners   

Xin khaáu tröø theû 

tín duïng cuaû toâi  ���� ���� ���� ����

Teân Ngöôøi coù theû ......................Chöõ kyù ...........................................

Ngaøy heát haïn ...... / ...... (Soá tieàn taëng töø $2 trôû leân ñöôïc khaáu tröø vaøo
lôïi töùc chòu thueá. Bieân nhaän seõ ñöôïc gôûi tôùi quí vò)

Glaucoma Australia Inc.

PO Box 420, Crows Nest NSW 1585

1800 500 880

✁  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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