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GLOCOM la mot bénh thong thudng vé mit
va la mgt trong nhitng nguyén nhin chinh gay
mi mit ¢ Uc. Bat cd ai ciing c6 th€ mdc bénh
nay vao bat ¢ Iia tudi nao va tir 40 tudi tré di
thi nguy co bi bénh cang cao. Biing cach ap
dung nhitng bién phap don gian, chiing ta cé
thé giam thi€u nguy co cia bénh; tuy nhién sy
hiéu biét vé bénh nay trong cong chiing con
rat thap. Tap sach nhé nay dugc soan thio
nhim mang lai cho qui vi nhitng théng tin cin
thiét vé bénh glocom — dinh nghia vé bénh
nay, qui vi phai 1am gi d€ ngiin ngira hau qua
nguy hai ctia bénh. Qui vi hay doc cin than
nhitng thong tin nay va luu y t6i nhitng buéc
can thiét qui vi phai lam. Qui vi ciing c6 thé
gitp d& nhitng ngudi khic, nhat 1a than nhan
rudt thit cia minh, biing cdch chia sé nhiing
thong tin nay véi ho. Khi lam nhitng viéc nay,

qui vi c6 thé gitip gidm thi€u nhitng nguy hai

ctia bénh glocom - & Uc, bénh nay duge goi la

‘ké an trom thi giac’.

The production of this booklet is proudly
sponsored by the City of Yarra
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MAT

D& giit cho mit dugc nhe hau thich hgp cho nhitng
chuyén dong nhanh, mit dugc ciu tao biing nhitng
mo6 mém nhung chic chin. Giong nhu mot cdi mdy
chup hinh, mit cAn duy tri hinh dang ctia né dé€ c6
thé diéu chinh 4nh sang mot cich chinh x4c. Hinh
dang ctia mit dugc duy tri qua viéc luan chuyén cda
mdt chit 1éng trong sudt (goi 1a thuy dich) bén trong
mit @€ giit cho mit dudc & nguyén vi tri, giong nhu
mot trdi bong béng va dé tao mot 4p xuit trong mit.
Thuy dich dudc bom vao mit tif cdc dong mdu mang
dudng khi, dudng va nhitng dudng chat khic d€ rira
va nudi con mit. Thuy dich chdy quanh budng mit
va duge luge qua mdt hé thdng lugi (mot hé thong
thodt nudc gidng nhu cdi lude nudc) va duge dua trd
lai cdc mach mau d€ tdi tao lai.
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Thuy tinh thé

Khéi thuy

Vong mac
dich

Gidc mac Than kinh thi giac

m BENH GLOCOM LA GI?

D G16com 14 tén mdt nhém bénh vé& mit theo d6
c4c than kinh thi gidc & phia sau mit ti¥ tir bi huy
hoai vinh vién. Trong hiu hét bénh nhan, sy huy hoai nay
1 do 4p nhin ting & bén trong mit — nguyén do 13 sy
tuAn hoan ctia thuy dich bi nghén hay khong thoat ra
ngoai dugc. Trong mot s6 bénh nhan khac, sy huy hoai
nay 13 do Iugng mau cung cip cho céc sdi than kinh thi
gidc quan trong khong ddy dbi, mot su suy yé&u trong ciu
tric than kinh hay c6 vin dé trong chinh nhitng day thin
kinh.

No6i chung, bénh glocom khodng c6 triéu chiing bao trudc
cling nhu khong gy dau dén gi. Thi lyc suy gidm tir tf va
thi gidc ngoai vi c6 thé bi huy hoai trude khi ngudi bénh
biét minh c6 bénh.

Trong khi bénh Glocom xay dén thudng hon véi sur gia
ting tudi tic nhung no ciing c6 thé xay ra vdi bit cif hang
tudi ndo. Trong khi s6 ngudi 16n tudi gia ting thi s6 bénh
nhan mic bénh glocom cling ting.

Buéng
mat trudc

Budn mat sau
Hé théng Iu6i lugc

ng Schlemm

Su tuan hoan cdia thuy dich Mot thi du vé sy luu thong
trong con mét khoé manh.  cla thuy dich trong con mét
Thuy dich chay vao matti  bi bénh glécom, gay &nh
thé mi bao quanh trong mét, hudng t6i mat khi cac mé
qua buéng mat va thoatra  clia bd phan loc thuy dich
t cac hé théng mat lugi dé  khong hoat dong ding
lugc va ng Schlemm. cach, tao nén sy gia tang
ap nhan trong mat.




E BENH GLOCOM CO NHUNG
TRIEU CHUNG GI?

Bénh glocom mén tinh (glocom goc md) la
D loai glocom thong thudng nhat. Su huy hoai
x4y ra rat chAm va thi lyc t tr bi gidm, bit
diu 1a thi gidc ngoai vi. Thi lyc cia mot con mit s&
gitip cho thi lyc clia mit kia va ngudi mic bénh sé
khong nhan ra cho téi khi phan 16n than kinh thi gidc
da bi huy hoai va mot phin 16n thi lyc da bi tiéu huy.
Su huy hoai nay 13 vinh vién. N6 x4y ra mot cdch
tiém ti€n va thudng lién tuc. Viéc chita tri khong thé
gitip 13y lai thi lyc dd mat . Tuy nhién chita tri c6 thé
gitip chan ddng hoic it nhat 1am gidm bét cudng do
clia tién trinh huy hoai. Do d6 diéu quan trong 1a phai
khdm ph4 cin bénh cang sém cang tot d€ c6 thé bit
diu chita tri hdu gitp cho thi luc cang it bi huy hoai
cang tot.

C6 mot s6 ngudi c6 thé trdi qua mot sd triu ching
khong ro rét nhu can thay kinh deo mit thudng
xuyén, khé diéu chinh thi lyc khi vao phong t&i hodc
thi lyc bi md. Ngudi ta khong thé chg cho c6 trigu
chitng rdi méi di thir mit xem c6 bi bénh glocom hay
khong.

Lz}M SAO AKHAAM PHA PUQC
BENH GLOCOM?

Biing cdch nhd béc si chuyén khoa vé mit
D khdm mit k§ cang. Viéc khdm nghiém bao
gdm viéc do 4p nhain mot cdch don gian
khong giy dau d6n gi, ding mot ngon dén dé kham
k¥ cdc ciu tric diy than kinh & phia ddy con mit va
c6 thé ciing do c4 tAm nhin (visual field.)

AI CO NGUY CO MAC BENH
GLOCOM?

Ngudi ta udc lugng c¢6 khodng 300,000

D ngudi Uc bi bénh glocom nhung chi ¢é mot
nilta trong s6 nay 1a dudc chin dodn. Piéu
nay c6 nghia 1a khodng 150,000 ngudi bi bénh
glocdm ma khong biét ring ho dang mat din thi luc.

Miic du ai ciing c6 thé c6 nguy co mic bénh
glécdm, mot s6 ngudi ¢6 nguy c¢d mic bénh cao hon
nhitng ngudi khdc, nhit 1a nhitng ngudi thudc loai
sau: nhitng ngudi thudc gia dinh cé bénh st bi bénh
glocom; nhitng ngudi trén 40 tudi; nhitng ngudi bi
bénh nhu ti€u dudng va chitng dau nhic nita diu
(migraine); nhitng ngudi cdn thi; nhitng ngudi dung
cdc thudc cé cortisone (chat steroid) d€ tri nhitng
bénh khic; hoic nhitng ngudi di ting c6 1an bi
thuong & mit .

Nhitng ngudi thudéc nhém trén nén khdm mit 1an
ddu tién trude 35 tudi . Ngoai ra hau hét moi ngudi
nén kham mit déu din d€ tim bénh glocom tr 40
tudi trd di.

Glocom la bénh khong 1ay nhiém va khong c6 tinh
cach dc tinh (gdy ung thu).




E BENH GLOCOM CO ANH HUGNG
DEN VIEC LAI XE AN TOAN
KHONG?

D C6. Qui vi can phai nhin rd rang mdi l4i xe

dudgc an toan. Vi nhitng ngudi bi bénh glécom
6 thé c6 tAm nhin bi thu hep, ho cé nguy cd nhiéu
hon trong viéc gy tai nan, dic biét 1a néu ho 1a
ngudi mic bénh nhung khong bi€t va khong duge
chita tri. Thi gidc ngoai vi bi gidm c6 thé ngin can ho
nhin thiy xe hoi chay bén canh ho khi ho chay xe ra
tr 1€ duong hay khi qua mit. C6 thé ho ciing khong
nhin thay bd hanh budc xuéng dudng.

Tam nhin gidi han

m BENH GLOCOM CO THE CHUA
KHOI KHONG?

Mic du bénh glocdm khong thé chita lanh dugc, trong
hau hét trudng hop, bénh c6 thé kiém soit
D dudc. Bénh glocom la mdt tinh trang bénh
phdi mang sudt cudc ddi va cin phai dugc lién
tuc quan sat va ki€m soat d€ giit dugc 4p nhin clia
mit khong ting cao va dé€ nglra mat thi luc hodc mat
thém thi lyc. Cang tim ra b&énh sém thi viéc chita tri
va ngin ngita mat thém thi lyc cang ¢6 cd thanh cong.

Thi luc bi huy hoai vi bénh glécdm c¢6 tinh cdach vinh
vién.

CO NHUNG LOAI BEENH
E GLOCOM KHAC NHAU KHONG?
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1. Glécom man tinh (glocom géc ma):

Bénh nay chi€m phan 16n trudng hgp bénh
glécom. Bénh nay tién trién cham va khong nhin
thay trong nhiéu thang hay nhiéu nim, 1am cho thi
luc gidm tir tY. Loai bénh glocom ndy phan tng 6t
vdi cdch chita tri bing thudc nhé mit . Viéc chita
tri thudng kéo dai sudt ddi dé ki€m sodt 4p nhin
va gidp ngin ngira mat thi lyc. Poi khi can chita
tri biing tia laser hay gidi phdu d€ gidp thuy dich
luu thong dé dang hon qua mit.

2. Glocom ap nhan thap hoic glocom 4p nhan
binh thuong:
Dai khi sy huy hoai clia cdc than kinh thi gidc c6
thé x4y ra trong nhitng ngudi dugc goi 1a ¢ 4p
nhan binh thudng. Loai glocdm nay dugc chira tri

tuong ty nhu cach chira trj bénh glocom géc md. |




3. Glocom Cap tinh (glocom géc dong):
Loai bénh glocdm nay xay ra khi ap luc trong
mit gia ting nhanh chéng do méng mit (iris) 1am
nghet thuy dich khong thoét ra dugc. Khi bi con
glocom cap tinh thi thudng 1a trAm trong. Piéu
ndy c6 thé€ gy nhitng triéu chifng ning nhu thi
Iu'c bi md, thdy c6 vong nhiéu mau sic quanh dnh
sdng, dau nhifc & trong va xung quanh mit, dd
mit, budn 6i va cé thé mira. Can phai tim cich
chita tri ngay 14p titc. Né&u chita tri chdm, thi luc
¢6 thé bi huy hoai vinh vién trong mot thdi gian
ngin.

Céc 6ng thodt dich ¢6 khuynh huéng ngay cang
hep lai theo tudi tdc va thong thudng hon & nhing
ngudi vién thi va ngudi A Chau. Thudng thudng
ngusi bénh dudc cho udng thudce d€ gidm 4p nhin
va sau d6 diéu tri bing tia laser d€ diéu chinh
tinh trang.

4. Glocom phu thujc:
Nhitng loai glocom nay c6 thé phit trién do mit
bi tinh trang rdi loan nhu thuong tich, duc thuy
tinh thé hay viém mit. Viéc st dung chit
cortisone (steroids) c6 khuynh huéng lam gia
ting 4p nhén va do d6 nhitng ngudi st dung phai
dugc kham bénh thudng xuyén.

5. Glocom bam sinh:
Pay 12 mot loai glocdm hi€m hoi do hé thong
thodt dich bi bat thudng. Chitng nay c6 thé c6
ngay tir khi sinh ra hay phat trién sau nay. Cha
me c6 thé d€ y khi thdy con nhiy cdm vé6i 4nh
sang, mit nd 16n va duc ciing nhu c6 qua nhiéu
nuéc mit. Thudng thudng loai bénh nay can phai
gidi phau.

CO NHUNG PHUONG CACH
CHUA TRINAO?

D Thudc nhd mit 1a hinh thic chita thong
thudng nhat kém véi viéc chita tri bing

tia laser hay gidi phiu khi can. C4c loai bénh glocom
khéc nhau cAn nhitng chuong trinh chita trj khéc
nhau.

BAO LAU PHAI NHO MAT MOT
HES

D Thong thudng thi thudc nhd mit phai ding

mdi ngay. Tuy theo thudc do béc si ké toa,
liéu lugng c6 thé 1a mot giot mot ngdy hoidc nhidu 1an
mot ngay. Trong mot s6 trudng hop, bac si c6 thé cho
nhd hai thtt thudc hoic nhiéu hon. Can ludén ludn theo
diing chi din cda bac si.

KHONG LAM THEO PUQC SU
CHI DAN CUA BAC SI NHAN
KHOA?

E TOI CAN PHAI LAM GI NEU

D N&u qui vi thd'y khong thé 1am theo 15i chi

din clia bdc si diéu trji vi bat ¢t 1y do gi, qui
vi hay thanh thit v6i chinh minh va véi bac si nhan
khoa d€ béc si c6 thé 4n dinh mdt chuong trinh thich
hgp cho qui vi. Qui vi va bac si cda qui vi phdi tao
dugc mot lién minh chéng chitng bénh vé mit nay dé
gidm thiéu tit nguyén cho mit.

CACH SUDUNG THUOC NHO
MAT NHU THE NAO LA HOU
HIEU NHAT?

D P& ¢6 hiéu qua, thudc nhd mit tri bénh
glocdm can phai duge sit dung mot cach chinh
xdc. Bac si nhdn khoa s& thdo luan chi ti€t nay véi
qui vi va ca nhitng k¥ thuat hiéu qui nhat d€ nhd
thuéc ma khong bi dau va chi can ¢d ging rat it.
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GIAN NAO TOI co THE LAM
THEO KHI DUNG THUOC NHO
MAT KHONG?

E CO NHUNG QUI LUAT PON

DC(’)

. Dung thudc do bac si nhdn khoa da cho qui vi
mua. Ping thay ddi liéu lugng bing cach nhd
nhiéu hon hay it liéu thudc do béc si da 4n dinh.

. Ria tay that sach. C4n than thdo nip chai thudc
va nhé dimg dé du chai thudc dung vao bat cit

chd nao.

. Dung ngén tay trd kéo mi mit dudi xudng dé tao
thanh hinh mot cai tdi.

. CAm chai thudc giffa ngén cdi va ngén trd clia ban

. ~ - 2z N . N ~ N e
tay kia, ti cdc ngon tay con lai vao canh mii va dé

chai thudc vao gan mit. Quan sit vi tri ndy trong
guong. Ngita ddu hin ra sau va bép di manh vao
chai thudc d€ nhd mot giot thudc vao mit mdi Ian.
Chi nhd s6 giot theo nhu chi din cda béc si vao
trong tdi mit & mi duéi.

. Sau d6 14p titc dung ngdn trd dé€ vao phia géc
trong ctia mit d€ ngin khong cho thudc chdy vao
ong nudc mit. Gilt nhu vay trong khodng tir 2 tdi 3
phit. Laim nhu thé d€ cho thudc ti&p xiic v6i mit
cang lau cang tot.

. Quan trong: Nhe nhang chui thudc chdy ra mit.
Lu6n ludn rira tay sau khi nhd thudc.

. DAy nilp chai thudc that kin sau khi ding.

8. N&u qui vi cdm thdy khong biét minh da nhd
thudc vao mit ding cdch chua, thir 1Aam lanh
thudc nhd biing cach dé vao trong ti lanh trudc
khi ding (ding bd vao ngin da). Qui vi s& dé
dang cdm nhan khi giot thudc lanh cham vao mit.

Nén nhd: Qui vi cang cin than khi nhd ting giot
thudc vao mit ding cach bao nhiéu thi qui vi cang it
ton thudce va nhu vay chifa tri s& it ton kém hon

NHUNG BIEM QUAN TRONG KHAC
CAN LUU TAM

1. Giilr ding hen theo nhu chuong trinh do béc si
nhin khoa chita tri cho qui vi 4n dinh. Bénh
glocom chi ¢6 thé duge ki€m soat hitu hiéu néu
bac si c6 thé theo ddi diy dd dudc bénh trang clia
qui vi.

2. Khi khdm b4t ¢t bdc si ndo, qui vi phdi bdo cho
ho biét 1a qui vi dang dugc chiia tri bénh glocdm
va cho bdc si biét qui vi dang ding thudc gi,
nha't 13 nhitng thi thudc qui vi mua khong cin
toa bdc si.

3. Vi bénh glocdm c6 thé di truyén, qui vi nén
khuyé&n khich tat cd nhitng ngudi 16n trong gia
dinh — ngay cé anh em ho, chd, bdc, o, di di
khdm mit thudng xuyén.

4. Nén nhé phai lo c¢6 di thudc diung néu qui vi di
choi xa. Hoi béc si chita tri cho qui vi xem ¢6 cin

xin thém toa mua thudc hay khong.

Nén nhS — bénh glocom cé thé ki€m soat dugc bing
cach ding thudc thudng xuyén hang ngay.
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E CO NHUNG TAI LIEU THONG

TIN NAO KHAC VE BENH
GLOCOM VA CACH CHUA TRI
PA PUGC PHO BIEN KHONG?

P | co. co té nsi 1y ai tieu & chd bac si nhan
khoa hoic lién lac v6i Glaucoma Australia
Inc. tai dia chi PO BOX 420, CROWS NEST NSW
1585 hay dién thoai s& 1800 500 880 (chi néi tiéng
Anh). Né&u qui vi gip khé khin vé& ngon ngif vi khong
néi duge ti€ng Anh, xin nhd gidp d& bing cdch goi
Dich Vu Thong Ngon Phién Dich (T.L.S) qua s&

13 14 50. Glaucoma Australia 4n hanh bén tin vé
bénh glocdm 1a Glaucoma News.

Tap sach nay dugc chuyén thé va sita ddi tir ban Anh
Ngir Questions and Answers about GLAUCOMA
(H3i va Pdp vé Bénh Glocdm) do nha xuit bin
Merck Sharp & Dohme (Australia) Pty Ltd. 4n hanh.

Be eye

GLAUCOMA AUSTRALIA inc

e,

s
0, I é‘&'

N
“Lavcoma e

HAY GIU GIN MAT MOT CACH KHON NGOAN

TRANH B| MU
Vi BENH GLOCOM

Glaucoma Australia Inc. dugc thanh Iap vao nam 1989 va
da hoat dong dé hudng dan coéng ching vé bénh glocom,
hd trg nhiing ngudi mac bénh glécém va gia dinh ho va tai
trg cho nhiing cudc nghién ctiu & Uc vé bénh gldcém khi cé
thé dugc. D6 1a mot t8 chic phi Igi nhuan.

Tap théng tin qui vi dang doc 1a tai liéu mién phi nhung
Glaucoma Australia Inc. phai chi phi dé &n hanh tap thong
tin nay. Chuang t6i mong dudc qui vi hién ting dé bu dap
vao chi phi dn hanh.

S6 tién hién ting tir $2 tr§ 1&n dugc kh&u tri vao Igi tuc
chiju thué.
Xin xé réi mau nay va géi lai cho Glaucoma Australia

T6i muén giup d& Glaucoma Australia
Tén tdi 1a (B.S, ONG/BA/CO) ..o

Dién thoai s6 (0 ) ... Sétiéntangla $..
Cheque/Money Order ghi trd cho: Glaucoma Australia, PO Box
420, Crows Nest 1585 hodc tra bing thé tin dung béng cach dién
vao mau sau hay goi cho sé 1800 500 880

(Xin danh d4u loai thé)

0 Visa [ MasterCard [JBankcard [ AMEX [ Diners
Xin kh&u tri thé
tindungeuatoi [ [ [ T I T T TILTTTILTTT]

Tén Ngudi ¢6 the .o..eveeeeeeeene.. CRTKY oo

Ngay hét han ...... A (S6'tién tang tor $2 tré lén dugc khéu trir vao
Igi tic chiu thué. Bién nhan sé dugc géi téi qui vi)

Glaucoma Australia Inc.
PO Box 420, Crows Nest NSW 1585
1800 500 880
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