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Jeste li u opasnosti od glaukome?
Are you at risk from glaucoma?

Fostoji veoma vaZan razlog zbog kojeq bi odrasli trebali odiaziti na
redovne preglade ofiju. Radi se o glaukomi keja unidtava vid, obifno
taxo polagana i bezbolno, da pogodena osoba niti na primjetida nesto
nije u redu sve dok vet priliéno ne izgubi vid. Glaukomu se ne mo3e
iZljeciti, ali postoji moguénost dobre kentrole vz minimalno oitetenje
vida ako osobe iznad 40 godina, (ili iznad 35 u kojih j& visoki rizik}
cdlaze svake druge godine na redovite pregleds odiju. Kod veéine
0soba 5 glaukomaom, vid se mode aduvati do kraja Sivota zko se
bolest otkrije u ranoj fazi i 3to prije zapoéne sa ligtenjem,

Glaukoma je vodedi uzrognik sliepoce u Australii a pojavijuje se
podjednako taslo kao dijabetes. Premda najvife pogada csobe iznad
40 godina, od nje mogu obelii dieca | mlade osobe. Vela dansa za
dobivanje glaukome je u onih, &ija chitelj nesi povijest ove bolesti, Ako
vasi roditelii, djed ili baka imaju prableme s vidom, vaZne je pronadi
koji je tome uzrok, u sluéaju da je to moZda glaukoma,

Wedu astale rizitne faktore ukljuduju se dijabetes, viscki tlak, migrena,
kratkovidnost, prethodne ozljede oka, ili uporaba kertizonskin
preparata (steroida), sada i u proglosti,

$to uzrokuje glaukomu? Cogada se ako se na vidnom Ziveu,
jednom od najvaznijih dijelova oka, pojave odtedenia, najteste kao
posliedica povisenog pritiska od nagomilavanja tekudine unutar cka.

Tg] pritisak unistava vidni Zivac. Ali oétecenje se odvija postupne, i




zbog toga 5to s isprva smanjuje vid sa strane, djelovanje ostaje
nezapaienc sve dok se ved izgubilo prilitng vida,

Kako se ljeéi glaukoma? Premda se bolest nemoze nigim izljediti,
niti pabolj$ati, ipak postoji moguénost dobre kontrole kojom 58 maze
sprijeciti ili barem usporiti daljnje gublienje vida. Postupsi ljadenja;

*  FKaplice za ofi: Ovo je nejrasprostranjenija metoda - 2l da i bile
djelotvorne, mora ih se stavijati redovita. Nekada se Oropisuju i
pilule,

* Cbrada laserom: Laser je veoma koncentrirana zraka svjetlosti
koju se koristi za velik broj razliéitih medicinskih postupaka. U
lije€enju glaukome, laserom se mode olakiat oritisak uzrokovan
nagomilavarjem tekuéine u cku. Ova se metoda primjenjuje kada
s& samim kaplicama ne moZe zaustaviti pogerdavanie vida,

* Operacija: Ako e kontrola pritiska u cku ne uspije postici drugim
postupcima, meida moZe pomodi operacia.

Ao Zelite organizirali pregled oliju, zalraZite od ljeénika opde prakse
uputnicu za odnog specijalistu. Test moze abavili | optiar za kojeg
vam ne treba uputnica,

Za daljnje informacije, nazovite Glaucoma Australia na 1800 500 830,
Glaucoma Australia nudi savietovanje asohama s ovom boledéy, |
odrzava redovite grupne sastanks za uzajamnu podrsku,
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